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प्राकबकथन 


डॉ. तुलसी रमण 
सचिव, हिमाचल अकादमी 


हिमालय में पूर्व से पश्चिम तक लगभग दस हजार फूट की ऊँचाई के आसपास 
जीवित-जागृत बौद्ध परम्परा है। तिब्बत में विकसित हुई यह परम्परा मूल रूप से 
भारतीय है। हमारे समय में स्कूली पाठ्यक्रम में कुछ इस तरह के पाठ हुआ करते 
थे-तिब्बत बौद्ध बना, चीन बौद्ध बना या फिर श्रीलंका बौद्ध बना आदि । सातवीं 
सदी में सिंधु और ग्रहमपुत्र के प्रवाह के प्रतिकूल यह परम्परा तिब्बत पहुँची । तभी 
तिब्बत पहले पहल बौद्ध बना। तिब्बत में तब धार्मिक आस्थावान राजा स्रोड़ चन गम्पो 
का शासन था। उसने अपने युवा आमात्य थोन्मी सम्भोट को सं: ४४२8३ भाषा तथा बौद्ध 
विद्या के अध्ययन हेतु भारत भेजा । उसी सम्भोट ने तिब्बत लौटकर राजाश्रय में 
संस्कृत के मुक्त ले भोटी लिपि का निर्माण करके भोटी यानी तिब्बती भाषा का आधार 
तैयार किया और तभी से भारत के बौद्ध धर्म-दर्शन और विविध प्रांच्य ज्ञान की निश्चि 
संस्कृत और पालि से अनूदित होकर भोटी की गोद में सुरक्षित है। 

तिब्बत में सातवीं सदी से ही संस्कृत ग्रंथों के अनुवाद का सदियों लम्बा 
सिलसिला चला, जिससे हज़ारों ग्रंथों का अनुवाद हुआ और विहारों के ग्रंधागार भर 
दिये गए। यह अनुवाद दो विद्वानों द्वारा मिलकर किया जाता धा-एक भारतीय 
आचार्य और दूसरा संस्कृतज्ञ भोट विद्वान । अनुवाद का परीक्षण राजा के संरक्षण में 
गठित विद्वानों की समिति करती थीं। इस तरह तिब्बत में अनुवाद ने प्रमुख विधा का 
स्थान ले लिया। वहाँ अनुवादक को लोक-चक्षु को अर्थ में 'लोचाबा' कहा गया। 
तिब्बती ज्ञान परम्परा में 'लोचावा' आज भी सर्वोपरि प्रतिष्ठित हैं और लोछेन यानी 
महानुवादक इनमें भी प्रमुख हैं। 

प्रख्यात बौद्ध विद्वान और हिमालय के चर्चित यात्रा लेखक प्रो. कृष्णनाथ कहते 
हैं कि 'हिमालय महज चट्टान और बर्फ़ का नहीं, इसकी अपनी आत्मा है। यह राज्यों 
की सीमा में नहीं बंधता | हिमालय को राज्यों ने नहीं बनावां, इसकी अपनी सत्ता है / 
वास्तव में हिमालय की यह सत्ता भौगोलिक उतुंगता मात की नहीं है; इसमें सांस्कृतिक 
अवदान शामिल है। इसी संदर्भ में मूर्धन्य साहित्यकार निर्मल वर्मा ने भी कहा है कि-- 
'हिमालय का समूचा पर्वतीय जँचल-लदृदाख, कश्मीर, तिब्बत, नेपाल एक तरह से 
उसी समान सांस्कृतिक सम्पदा की धरोहर संभाले है, जो भारत की मनीषा से इस तरह 





अंतर्गुग्फित है कि एक के बिना दूसरे की कल्पना असंभव लगती है । 

जिस सांस्कृतिक सम्पदा का यहाँ उल्लेख हुआ है, उसकी संरक्षक भोटी भाषा 
है और हिमालयी प्रदेशों के वे गोन्पा हैं, जो महज पूजा स्थल नहीं हैं, बल्कि कला- 
संस्कृति के पारम्पस्कि केद्ध और बहुआयामी शैक्षिक संस्थान हैं। दरअसल भोटी भाषा, 
मोन्या और लामा समूचे हिमालय को एक सूत्र में जोड़ते हैं। ये हिमालय के आंतरिक 
अतीत को बचाये हुए हैं। भोटी भाषा में ही हिमालय की अंतर्ध्वनि है। समूचे हिमालय 
क्षेत्र पर भोदी भाषा और बौद्ध संस्कृति का जो छाता तना है, उसमें भारतीय प्राच्य ज्ञान 
और मनीषा की समग्र प्रतिध्वनि भी है; जो हमारे मुख से निकल कर फिर हम तक 
लौटती है। 

तिब्बत की इस महान और दृढ़ सांस्कृतिक परम्परा में रलभद्र, जिनका भोटी 
नाम रिनछेन जड्-यो है, दसदीं सदी के लोठेन यानी महानुवादक हैं। बौद्ध धर्म और 
संस्कृति में इनका ऐतिहासिक योगदान है। भोटी को अनुवाद समृद्ध भाषा बनाने में 
इनको प्रमुख भूमिका रही है; ऐसी भाषा जो विभिन्‍न संस्कृतियों और समाजों के बीच 
सेतु का काम करती है। भारत और तिब्बत के बीच स्वयं रत्वभद्र एक महान 
सांस्कृतिक सेतु साबित होते हैं। गुगे के राजा के प्रश्चय में उन्होंने इस दिशा में कई ऐसे 
काम किए, जो एक जीवन में आश्चर्यप्रद प्रतीत होते हैं। उन्होंने भारत में आकर 
कश्मीर सथा पूर्वी भारत के विभिन्‍न विहारों में 75 गुरुओं से शिक्षा ग्रहण करके लगभग 
60 ग्रंथों का संस्कृत से भोटी में अनुवाद किया और पश्चिमी हिमालय क्षेत्र में 08 
बौद्ध विडारों की स्थापना की | तिब्बत के अतिरिक्त भारत के लद॒दाख, लाहुल-स्पीति 
तथा किन्‍नौर में भी उनके बनवाये अनेक विहार हैं, जिनमें हिमालय को अजंता 
कहलाने वाला ताबो छोस-खोर प्रमुख है। 

महानुवादक रलमभद्र के जीवन और कृतित्व को लेकर यह पुस्तक हिमाचल 
प्रदेश विश्वविद्यालय के विद्या व्यसनी भोटी प्राध्यापक विद्यासागर नेगी द्वारा लिखित 
है। इससे पूर्व रमभद्र के पट-शिष्य श्रीज्ञान ने उनकी तीन जीवनियाँ भोटी में लिखी 
हैं। उनमें से 'संक्षिप्त” तथा मध्यम” दो जीवनियाँ उपलब्ध होती हैं, जिनके अनुवाद 
इस पुस्तक में सम्मिलित हैं। तीसरी 'बृहद' जीवनी अब उपलब्ध नहीं है। किनमीर 
निवासी लेखक ने पूर्व प्रकाशित जीवनियों के आधार पर लिखित इस पुस्तक में र्नभद्र 
को लेकर किन्‍नौर में प्रचलित लोक मान्यताओं को भी यधातध्य जोड़ा है। आशा है 
अकादमी द्वाय प्रकाशित इस पुस्तक का यह संशोधित संस्करण हिमालयी सांस्कृतिक 
धरोहर के अध्येताओं के लिए उपयोगी सिद्ध होगा। 


ह8/ हिमाचल अकादमी 
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महानुवादक रलभद्र (लोछेन रिनछेन ज़ड़-पो) 
विभिन्‍न प्रदेशों में बौद्ध विहारों का निर्माण 
रललभद्र के विहारों का ऐतिहासिक महत्त्व 
शिलाओं पर रलभद्र के काय चिह्न 

लोक कल्याणार्थ जलसर्प का मिथक 
किन्‍नौर कैलास को बौद्ध तीर्थ की मान्यता 
कंग्युर में रत्लभद्र द्वारा अनूदित ग्रंध 

महान साधक का रूप 

परिनिर्वाण 

रत्मभद्र के शिष्य 

सत्नभद्र की अवतार परम्परा 


ज्ञानश्री द्वारा विरचित लोछेन रिनछ्ेन ज़ड़-पो की 
स्फटिक रल गुम्फित माला तपोप्रदीय नामक मध्यम जीवनी 


ज्ञानश्री विरचित लोछेव रिनछेन ज्ड़-पो की 
विमल स्फटिक रलमाला नामक संक्षिप्त जीवनी 
संदर्भ ग्रंथ सूची 
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महानुवादक सत्नभद्र 
लोछेन रिनछेन जडू-पो) 


भारतीय संस्कृति का एक प्रमुख अंग बौद्ध संस्कृति है। इसके प्रधार- प्रसार में 
अनुवादकों का बहुत बड़ा योगदान रहा है। यह अनुवादकों के अथक प्रयास का ही 
फल है कि आज दुनिया के सबसे पहले स्थापित नालन्दा, विक्रमशिला, ओदन्तपुरी 
आदि विश्वविद्यालयों में जिसका अध्ययन-अध्यापन करवाया जाता था, संस्कृत को 
वह सम्पूर्ण बौद्ध वाइमय भोटी, चीनी, जापानी आदि भाषाओं में अनूदित रूप में 
सुरक्षित मिलता है, जबकि इन ग्रंथों के संस्कृत मूल प्रायः लुप्त हो चुके हैं। भोट भाषा 
में भायायी अनुवादकों को लोचावा कहा जाता है। लोचावा संस्कृत शब्द 'लोकचक्षुः" 
का भोटी रूप है। भारत के पड़ोसी भोट देश में अनेक महान 'लीचावा' हुए हैं। सबसे 
पहले 'लोचावा' सातवीं शताब्दी के थोन्‍्मी संभोट हुए हैं, जो तिब्बत के सम्राट खोड- 
चून-गम्पो के मंजी थे। उसी क्रम में दसवीं शताब्दी यानी 958 ई. में वर्तमान 
पश्चिमी तिब्बत के गुगे राज्य के क्युवक रदनी मामक स्थान में पिता बन-छेन-पी- 
जोन-नु-वड-छुग (महामदन्त ईश्वर कुमार) और माता कुन-ज़ड-जीस-रब-तन-मा 
(समस्त प्रा प्रज्ञा शासनी) के यहाँ एक अत्यन्त ही उण्ज्वल मानव नक्षत्र का उदय 
हुआ था, जिसने कालान्तर में अपनी प्रज्ञा रूपी आलोक से सम्पूर्ण हिमालयी बौद्ध 
जगत को आलोकित किया। बालक का जन्म का नाम रिनछेन वडछुग (स्लेश्वर) था। 
ये अपने चार भाई-बहिनों में दूसरे स्थान पर थे। इनके बड़े भाई का नाम 
शेस-रब-बड-छुग (प्रश्नेश्वर), छोटे भाई का नाम योनतन वड-छुग (गुणेश्वर) और इनकी 
छोटी बहिन का नाम शेस-रब-छोमी (प्रज्ञासरिता) था ।* ये श्यामवर्ण के खगमुखी थे। 
बचपन से ही विलक्षण प्रतिभा से सम्पस्न थे। अपने पूर्व जन्म के संस्कारवश मात्र दो 
वर्ष की आयु में ही ये कभी-कभी देवनागरी के वर्णों का उच्चारण करते थे। उनको 
प्रतिभा को देखकर इनके पिता ने इन्हें पीतवस्त्र पहनाकर उपासक बनाया। 38 वर्ष की 
आयु! में इन्होंने अपने गुरु लेगस-पा-जड-पो (सुभद्र) से प्रव्नज्या ग्रहण की | प्रश्नज्या के 
समय गुरु द्वारा इनका नाम रिनछेन-जाइ-पो (सलभद्र) रखा गया। 
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लोचावा बनने के पूर्व निमित्त 

जब रत्भद्र सतह वर्ष के हुए तो इनके जीवन में एक विशेष घटना घटी, 
जिससे कश्मीर आदि विभिन्‍न भारतीय स्थानों में जाकर विद्या ग्रहण करने का इनका 
मार्ग प्रशस्त हो गया। इस घटना के अनुसार एक दिन इनकी माता ने 'उह्ियान”* से 
आया हूँ-- ऐसा बतानेवाले एक पंडित को अपने घर पर आमन्त्रित कर भोजन 
करवाया पंडित जी भोजन कस्के चले गये, किन्तु जिस स्थान पर वे भोजन के लिए 
बैठे थे, वहाँ उनकी एक छोटी-सी पुस्तक छूट गई थी। रत्लभद्र की निगाह उस पुस्तक 
पर पड़ी। उन्होंने पुस्तक उठाकर देखी, लेकिन पुस्तक भारतीय भाषा में थी अतः वे 
उसे पढ़ नहीं पाये। भारतीय भाषा का ज्ञान नहीं होने का उन्हें बहुत दुःख हुआ। वे 
अपने गाँव से नीचे की ओर उतरे और वहाँ एक पेड़ की शीतल छाया में लेट गये। 
कुछ देर बाद उन्हें नींद आ गई। तभी सपने में उन्हें मुकुट, हार, कंगन आदि दिव्य 
अलंकारों से अलंकृत एक लोहितवर्णा डाकिनी दिखाई दी, जो अपने दायें हाथ में डमरू 
बजा रही थी और बायें हाथ में मुदठीभर फूल की डाली पकड़े हुए थी। उसमे इनके पास 
आकर निम्न प्रकार से भविष्यवाणी की-- 

“मकड़ी के (अपनी) लार से अपने ही शरीर को आवद्धकर देने की भांति (जो 
व्यक्ति अपने) देश के प्रति आसक्ति (रखता है, वह) मार के जाल में (स्वत्त)) बंध 
जाता है। (जो) कोई व्यक्ति सुगति तथा मुक्ति की चाह रखता है, (उसे) उत्तरी दिज्ञा 
में स्थित कश्मीर जाकर फिर भारत के पूर्व से पश्चिम (सभी जगहों को) जल की भांति 
(अपने चरणों से) स्पर्शकर सद्धर्म (रूपी) समुद्र को भोट भाषा में अनूदित करे, तो 
सुखद होगा--यह कहकर वह अन्तर्धान हो गई। 

नींद से जब ये जागे.तो उनका शरीर पसीने से भीगा हुआ था। वे अपने घर 
ल्लौट आए। बर पहुँचकर सोचने लगे--“मेरे लिए डाकिनी ने भविष्यवाणी की है। अब 
कश्मीर तथा (पूर्वी) भारत न जाया जाये तो धर्म और जीवन दोनों में विध्न पड़नेवाला 
है। यदि चला भी जाऊँ तो कश्मीर के स्थानों का ठीक से परिचय न होने के कारण 
माता-पिता को मानसिक पीड़ा होती रहेगी। इससे मुझमें कुसंस्कार का संचय होगा।” 
ऐसा सोचले-सोचते उनका मन व्याकुल हो गया। मानतिक खिन्‍नता के कारण काले 
पड़े उनके चेहरे को देखकर जब उनकी माँ ने जानना चाहा तो उन्होंने डाकिनी की 
उक्त भविष्यवाणी विस्तार से माँ को सुना दी । 
अध्ययन के लिए कश्मीर यात्रा 

डाकिनी की भविष्यवाणी को सुनने के बाद उनके माता-पिता ने अपने बन्धु- 
बान्धवों और अन्य रिश्ेदारों के साथ स्मभद्र को विद्या अध्ययन के लिए कश्मीर तथा 
पूर्वी भारत भेजने या न भेजने के विषय में विचार-विमर्श किया। कश्मीर उन दिनों 
बीद्ध धर्म, दर्शन और तंत्र विद्या का गढ़ था, इसलिए सबने यह निर्णय लिया कि उन्हें 
कश्मीर भेजा जाए। इस प्रकार वे अद्जारह वर्ष की आयु में टशि चेमो (मंगल शेखर) 
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नामक अपने एक उपासक और कुल्लू? के स्थानों का परिचय रखनेवाले एक व्यक्ति 
के साथ कश्मीर के लिए चल पड़े। कुल्लू वाला साथी कूछ दिन बाद पैदल यात्रा से 
तंग आकर आधे रास्ते में ही रुक गया । 

कश्मीर जाते समय मार्ग में रुलभद्र को कई प्रकार की कठिनाइयों का सामना 
करना पड़ा। स्थानीय भाषा की अज्ञानता के कारण लोगों से बातचीत करने में जहाँ 
उन्हें दिक्कत हुई, वहीं धार्मिक लोगों से दे रखनेवाली एक यक्षिणी द्वारा आार्ग में बाधा 
भी उत्पन्न की गई उनके साथी उपासक टशिचेमी के अकस्मात्‌ रुग्ण हो जाने से उन्हें 
बहुत परेशानी हुई। राह चलते लुटेरों, डाकुंओं तथा हिंसक जंगली जानवरों से सदैव 
भय बना रहता था। अपने घर से पायेय के रूप में, जो कुछ वे साथ लेकर चले थे, वह 
मार्ग में ही समाप्त हो चुका था। अतः मार्ग में भिक्षाटन करते चलते रहे। कई बार उन्हें 
अपने साथी के साथ भूखा भी रहना पड़ा। इन सारी परेशानियों के बावजूद वे आगे 
बढ़ते गये। जब कभी वे निश्चित दिशा सूझ न पाने के कारण द्विविधा में होते तो 
उनकी हितैषी डाकिनी, जिसने उन्हें कश्मीर में विद्याध्ययन के लिए जाने की प्ररेणा 
दी थी, सपने में आकर उन्हें दिशा-निर्देश दे जाती थी।** 
पूर्वी भारत में विद्याध्ययन यात्रा 

सारी परेशानियों का सामना करते हुए अन्त में रत्लभद्र अपने साथी उपासक 
के साथ कश्मीर की सीमा में पहुँचे | वहाँ उन्होंने महीना भर एक गाँव में रहकर 
स्थानीय बोलचाल की भाषा सीखी। उसमें दक्षता प्राप्त करने क॑ बाद वे पंच 
विद्यास्थानों में विशिष्टता प्राप्त महान्‌ विद्वान्‌ गुणमित्र के यहाँ पहुँचे । वहाँ सात महीने 
तक द्विभाषिये यानि अनुवादक का अभ्यास किया। साथ ही शब्द विद्या तथा प्रमाण 
विद्या में भी प्रवीणता हासिल की | कश्मीर के उपाध्याय धर्मशान्ति से उपसम्पदा यानि 
भिक्षु संवर ग्रहण किया । कश्मीर में उन्हें एक योगी से चिन्तामणि नामक जंघाचारिक'' 
सिद्धि की प्राप्ति भी हो गई | इस विशिष्ट सिद्धि के बाद ज्ञानार्जन के लिए वे 
इच्छानुसार कहीं भी द्वतगति से पहुँच जाते थे। इसके बाद उन्होंने महापंडित श्रद्धाकर 
वर्मा, पंडित कमल गुप्त, सिद्ध शिरोमणि आचार्य नाडपाद” से ज्ञानार्जन किया। 
विद्याध्ययन के लिए पूर्वी भारत आगमन 

कश्मीर से रत्वभद्र विद्याध्ययन के लिए पूर्वी भारत पहुँचे । वहाँ उन्होंने 
जिममित्रपाद, ज्ञान, शीलेन्द्र बोधि जादि अनेक उपाध्यायों तथा महापंडितों से बीद्ध 
धर्म दर्शन तथा तंत्र विद्या का अध्ययन किया। साथ ही संस्कृत ग्रंथों का भोट भाषा 
में अनुवाद भी किया। संक्षेप में उन्होंने प्चहत्तर उपाध्यायों से ज्ञान प्राप्त किया। पूर्वी 
भारत में वे भदन्त ज्ञानसेन के नाम से प्रसिद्ध हो गये। 
कश्मीर से स्वदेश की ओर 

पूर्वी भारत से रलभद्र कश्मीर लौटे | कश्मीर में अपने गुरु श्रद्धाकर वर्मा से 
अपनी पुस्तकें, जिन्हें वे पूर्वी भारत की ओर जाने से पहले रख गये थे, वापल लेकर 
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स्वदेश लौट आए। कश्मीर तथा पूर्वी भारत में विद्याध्ययन करते उन्हें तब तक दस 
वर्ष हो गये थे। इस बार जंघाचारिक सिद्धि के द्वारा वे छह दिन में ही कश्मीर से अपने 
गाँव क्युवड-रदनी पहुँचे। गाँव पहुँचने पर उन्हें ज्ञात हुआ कि उनके पिता एक वर्ष 
पहले स्वर्ग सिधार चुक थे । स्वदेश लौटने पर उन्हें गुगे के धर्मराज महामुरु त्ह-ल्दे ने 
अपना राजपुरोहित तथा वज़ाचार्य नियुक्त किया और अरि! प्रान्त का पु-रहस नामक 
स्थान उन्हें भेंटस्वरूप प्रदान किया। उन्होंने पु-रडस के ज्येर से लेकर होपुलड/* तक 
एक सौ आठ विहारों का निर्माण करना भी स्वीकार किया। 
दूसरी बार कश्मीर यात्रा 

गुगे राज्य के धर्मराज ल्ह-ब्ल-म-ये-शेस-ओद गुरुदेव (ज्ञानप्रभ) के कहने पर 
रलभद्ग पुनः कश्मीर गये। गुरुदेव ज्ञानप्रभ ने इस बार सभी मार्ग व्यय के साथ पः्द्रह 
प्रबुद्ध बालकों को भी उनके साथ कश्मीर में विद्याध्ययन के लिए भेजा । कश्मीर में 
अधिक गर्मी होने के कारण केवल उनमें से तीन विद्यार्थी ही बचे । शेष सभी की मृत्यु 
हो गई। तीन विद्यार्थी जो बचे वे बाद में अच्छे अनुवादक हुए। गुरुदेव ज्ञानप्रभ के 
आदेशानुसार इस बार जब वे वापिस स्वदेश लौटे तो कश्मीर से 32 कुशल शिल्पकारों 
को भी अपने साथ ले आए । 


विभिन्‍न प्रदेशों में बौद्ध विहारों का निर्माण 


महानुवादक रलभद्र ने गुगे राज्य के धर्मराज के आग्रह पर एक सी आठ बौद्ध 
विहारों का निर्माण करना स्वीकार किया था। गुगे राज्य के खिरडवासी रलभद्र के एक 
शिष्य द्वारा रचित रलभद्र की मध्यम तथा संक्षिप्त जीवनियों में उन जगहों के नाम 
दिये हैं, जहाँ उन्होंने विहारों की स्थापना की थी। इनमें कुछ स्थान भारतीय क्षेत्र में 
तो कुछ पश्चिमी तिब्बत के गुगे तथा पुरडस में पड़ते हैं। पुरडस तथा गुगे के क्षेत्रों 
में पड़नेवाली जगहों में थोलिड, ज्येर-या, गोखर, बोरि, यडकूर, तियक, छदमेद, जेवड, 
ग्युलड, चोगरो, रिठि, डिलछुड आदि आते हैं। लद्दाख'*, लाहुल स्पीति और किन्‍्नौर 
भारतीय क्षेत्रों में हैं। लद्ाख में जरमा'", लाहुल में जोलिड?, स्पीति में लालुड४, 
ताबो ”, लरि”, किन्‍नौर में नाको?', पूह”, रोपा?, सुन्नम”, कानम, हडअछ्, 
चारह, शडस”', मोने/ होपलड में र्लभद्र ने बौद्ध विहारों की स्थापना की थी। इसके 
अतिरिक्त किन्नर में चांगो, चुलिड)", रिव्वा तथा छितकुल” के बौद्ध विहार भी 
एलभद्ठ द्वारा निर्मित हैं। किननौर में कानम, शड्स (ठंगी) होपुलड (कल्पा) गाँव के 
बौद्ध विहार भी रलभद्र द्वारा निर्मित थे, जो अब मूलरूप में विधमान नहीं हैं। इनके 
स्थान पर अब हाल के वर्षों में निर्मित बौद्ध विहार देखने को मिलते हैं। छित्कुल तथा 
मोने (कामरू) के विहार भी बहुत पहले ग्लेशियर की चपेट में आ जाने के कारण समूल 
नष्ट हो गए थे। अब इन दोनों गाँवों में बाद के वर्षों में निर्मित बौद्ध विहार देखे जा 
सकते हैं। यद्यपि ये बौद्ध विहार प्राचीन बौद्ध विहारों के स्थानों पर नहीं बने हैं तथापि 
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इन बौद्ध विहारें में विद्यमान बुद्ध तथा बोधिसस्वों की धातु की कुछ प्रतिमाएँ मूल 
बिहारों की भी हैं। इनके अतिरिक्त जिन गाँवों के नाम रलभद्गर की जीवनियों में 
उल्लिखित हैं, वे सारे पश्चिमी तिब्बत में पड़ते हैं। रलभद्ग ने इन बौद्ध विहारों में 
विद्यमान प्रतिमाओं, मण्डलों तथा मित्तिचित्रों का निर्माण कश्मीरी शिल्पकारों से 
करवाया था जिन्हें वे अपने साथ लाए थे। साथ ही उन्होंने स्थानीय शिल्पकारों की 
भी सहायता ली थी। 
स्तूपों की स्थापना 

महानुवादक रलमभद्र ने बौद्ध विहारों के साथ-साथ विभिन्‍न प्रदेशों में असख्य 
स्तूपों की भी स्थापना की थी। उनकी जीवनियों में यह उल्लेख नहीं हुआ है कि उन्होंने 
कहाँ-कहाँ पर स्तूषों का निर्माण किया । पहली बार कश्मीर जाते समय एक बुद्धा ने 
उन्हें भिक्षा के रूप में चावल दिए। कृतज्ञता स्वरूप रल्भद्र ने उसके पुण्यवर्धन के लिए 
बृद्धा के कुछ केश लिए । उन्हें जलाकर उसकी भस्म को मिट्टी में मिलाकर उसके नाम 
से कश्मीर में एक सौ आठ स्तूपों के निर्माण करने का जिक्र उनकी मध्यम तथा 
संक्षिप्त दोनों जीवनियों में आया है। ऐसा लगता है ये स्तूप लघु आकार के थे, जिन्हें 
छान्‍छा कहते हैं। किम्नौर तथा स्पीति के कुछ गाँवों में उनके द्वारा निर्मित स्वूप आज 
भी दृष्टिगोचर होते हैं। किन्‍नौर के पंगी गाँव में रलभद्र द्वारा निर्मित एक स्तूप विद्वपान 
है, जिसे स्थानीय लोग किन्‍्नीर में प्रचलित लोककथा के आधार पर युना-दोनडुव द्वारा 
निर्मित मानते हैं। किन्नौर के रोपा, लाबरड, रारक, जंगी, नाको, हड़मद (निया हांगो), 
स्पीति के ताबो आदि गाँवों में भी रत्वभद्र द्वारा निर्मित स्तूप जीर्ण-शीर्ण अवस्था में 
देखने को मिलते हैं। चिने (कल्पा) के तलेबरक स्थान पर भी सन्‌ 990 तक रत्वभद्र 
द्वारा निर्मित एक स्तृप था। जीर्ण हो जाने के कारण अब उस स्थान पर स्थानीय लोगों 
ने नए स्तूप का निर्माण किया है। किन्‍नौर में रत्वभद्र द्वारा निर्मित सबसे विशाल स्तृप 
हडमद यानि निचला हांगो गाँव का है। स्थानीय लोग मानते हैं कि इस स्तूप का 
निर्माण किसी आध्यात्मिक गुरु तथा स्थानीय देवता ने मिलकर किया है। इनके 
अतिरिक्त भी पहले किन्नीर तथा स्पीति में रलभद्ग द्वारा निर्मित कई स्तृप थे, जो अब 
काल-कवलित हो चुके हैं। कुछेक रललभद्र द्वारा निर्मित स्तूप इन क्षेत्रों में इस समय 
देखने को मिलते हैं, परन्तु उनकी स्थिति भी शोचनीय है। 


रत्नभद्र के विहारों का ऐतिहासिक महत्त्व 


भहानुवादक रलभद्र के बहुत सारे विहार अब काल-कवलित हो चुके हैं। जो 
विहार इस समय मूलरूप में विधमान हैं, उनमें से भी अधिकांश अत्यन्त जीर्ण-शीर्ण 
अवस्था में हैं। इतने वर्षों से काल के थपेड़ों से बचे कुछ विहार हैं, जो ऐतिहासिक दृष्टि 
से बहुत महत्त्वपूर्ण हैं। इन बौद्ध विहारों के भीतर विद्यमान बुद्धबोधिसत्तों तथा बीद्ध 
देवी-देवताओं की प्रतिमाओं, भित्तिचित्रों, स्तूपों से जहाँ तत्कालीन बौद्ध मूर्तिकला, 
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सित्तिचित्रकला के गौरवपूर्ण इतिहास को समझा जा सकता है, वहीं बौद्ध धर्म, दर्शन 
तथा तंत्र की पाण्डुलिपियों से भोट भाषा तथा भोट लिपि के ऋमिक विकास की यात्रा 
को भी समझा जा सकता है। इन विहारों तथा स्तूपों से तत्कालीन स्थापत्य कला को 
समझने में भी विशेष सहायता मिलती है। इस तरह ये बौद्ध विहार तत्कालीन 
सामाजिक, धार्मिक, सास्कृतिक तथा राजनैतिक इतिहास और व्यवस्था को जानने के 
परिप्रेक्ष्य में महत्त्वपूर्ण हैं। यही कारण है कि ताबो का विहार हिमालय की आअजन्ता' 
के रूप में वर्षों से दुनिया के विद्वानों को अपनी ओर आकृष्ट करता आ रहा है। 
विहार निर्माण सम्बंधी लोकभाषिक 

बौद्ध विहारों के निर्माण के सम्बंध में किन्‍्नौर आदि हिमालयी क्षेत्रों में सर्वत्र 
समान रूप से एक लोकभाषिक परम्परा प्रचलित है, जिसके अनुसार कहा जाता है कि 

महानुवादक रलभद्र रात्रि में अमानुषियों को प्रतिज्ञाबद्धकर उनसे अपने बिहारों का 

निर्माण करवाते थे। यद्यपि इस तरह के लोक आख्यान में इतिहासवेत्ता विश्वास नहीं 
करते हैं, किन्तु महानुवादक रलभद्र एक साधारण व्यवित नहीं थे। वे महामानव थे। 
उनके द्वारा अमानुषियों को प्रतिज्ञाबद्धकर उनके पुण्यवर्धन के लिए उनसे बीद्ध विहार 
के निर्माण में सहयोग प्राप्त करना कोई बड़ी बात नहीं है। इस तरह की बातें यद्यपि 
उनकी जीवनी में स्पष्ट नहीं हुई हैं, किन्तु सद्धर्म के विरोधी अमानुषियोँ को प्रतिज्ञा 
में आबद्धकर उन्हें विहारों की रक्षिका नियुक्त करना, पुरडस के मार्ग में पेकर नामक 
अमानुषी का दमन करना आदि बातें अवश्य मिलती हैं। कई रूप धारणकर लद्दाख 
के जरमा, पुरडस के ख्व-छर और गुगे के थोलिड बीद्ध-विहारों के प्राण प्रतिष्ठा उत्सव 
एक ही काल में करने की बात भी इनकी उपर्युक्त जीवनियों में आई है। जंघाचारिक 
सिद्धि द्वारा इच्छानुसार उड़कर जाने का ज़िक्र भी हुआ है, जिससे यह स्पष्ट हो जाता 
है कि रत्नभद्र सिद्धपुरुष थे। 
शिलाओं पर रलभद्र के काय चिहन 

किन्‍नौर के विभिन्‍न क्षेत्रों में शिलाओं पर रत्नभद्र के चरण चिहून तथा 
कायचिहन आज भी देखे जा सकते हैं। स्थानीय लोग इन चिहनों को क्रमशः जब्स-जैस 
(चरणचिहन), स्कु-जेस (काय चिहन) कहते हैं। रिव्या में विहार निर्माण करते समय 
स्थानीय लोगों के विरोध करने पर वे वहाँ से उड़कर रारड पहुँच गए । बहाँ चनदारडः 
में एक शिल्रा पर उनके बैठने के चिहन हैं। अक्पा और जंगी के मध्य थिकतरी नामक 
स्थान पर भी एक शिला पर उनके चिहन मिलते हैं । मूरंग के ऊपर मड़दर खोना में 
ठगी से आगे डोडखरबु के स्थान पर भी एक शिला पर उनके बैठने के चिहन हैं। इसके 
अतिरिक्त रिस्पा, चारड, आसरड के दडदड क्षेत्र की शिलाओं पर अंकित चिहनों को 
भी रलभट्र का ही मानते हैं। इन चिहनों के प्रति स्थानीय लोगों की अत्यन्त श्रद्धा है। 
सा अवसरों पर वे इन चिहननों के दर्शन करते हैं और घूष आदि जलाकर पूजा करते 

। 
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रिब्बा में झील निर्माण की इच्छा 

प्रचलित जनश्रुति के अनुसार कहा जाता है कि महानुवादक रलभद्र रिव्या गाँव 
में एक झील का निर्माण करना चाहते थे। वे रिव्या क्षेत्र के विभिन्‍न स्थानों में वास 
करनेवाले सभी जलसर्पों को प्रतिज्ञा में आबद्धकर एक ही स्थान पर रखना चाह रहे 
थे ताकि जलसपों के कारण विभिन्‍न जगहों में निकलनेवाला पानी एक ही स्थान पर 
निकले और वहाँ एक झील बन सके। उन्होंने अपनी इस इच्छा को कार्यरूप देने के 
लिए रिब्वा के सभी जलसर्पों को तान्ब्रिक विधि से एक ही स्थान पर एकत्र किया और 
लमठु नामक एक बड़े बर्तन को उल्टाकर उससे उन्हें ढककर रख दिया ताकि प्रतिज्ञा 
में आबद्ध होने से पहले वे इधर-उधर न भाग सकें । कहते हैं कि उन जलसपं में रिव्या 
का 'डोकुचो' नाम का एक दुर्दान्त जलसर्प भी था। उसने प्रतिज्ञा में आबद्ध होने से 
पहले ही, र्नभद्र की इच्छा की भाँप लिया और लमढ को पलटाकर स्वयं तो वहाँ से 
भागा ही अन्य जलसर्पों को भी भाग जाने का अवसर दे दिया। इस प्रकार उसने 
स्लभद्र की रिव्वा में झील बनाने की इच्छा को विफल कर दिया। डोकुचो नाम का वह 
जलसर्प वहाँ से भागकर जहाँ छुप गया था, उस स्थान पर आज भी बहुत जल 
निकलता है। रिव्बा गाँव के लोग विशेष अवसरों पर उस जलस्रोत के पास जाकर 
भिक्षुओं से उसकी पूजा करवाते हैं। 


लोक कल्याणार्थ जलसर्प का मिथक 


गुगे राज्य में स्थित क्युबड का ऊपरी भाग जलहीन था । महानुवादक रल्वभद्र 
उस स्थान पर धन-धान्य से परिपूर्ण सी घरोंवाला एक खूबसूरत गाँव बसाना चाह रहे 
थे। लेकिन वहाँ पहले जल का होना आवश्यक था । उनकी इच्छा थी कि किन्नीर में 
होपुलड वर्तमान चिने (कल्पा) के निकट चुडलिडे से तीन जलसपों को ले जाकर उस 
क्षेत्र में इकट्ठा छोड़ दिया जाए ताकि उस क्षेत्र में पर्याप्त मात्रा में जल निकल आए | 
उन्होंने चुडलिडे के ऊपरी भाग से तीन जलसर्पों को पकड़कर उन्हें गैंडे की खाल से 
बने एक सन्दूक में बन्द कर दिया और अपने परिचारकों से कहा कि इस सन्दूक का 
हक्कन क्युवढ के ऊपरी भाग में पहुँचने तक कोई न खोले । जब परिचारक उस 
सन्दूक को लेकर किन्‍्नौर के पुराने मार्ग में सुन्नम गाँव के पार पड़नेवाली ब्राति जगह 
पर पहुँचे तो परिचारकों ने सन्दूक का ढक्कन खोल दिया, जिससे एक जलसर्प भाग 
गया और वहीं कहीं छुप गया। आज भी ब्राति में उस जल्लसर्प के छुपने की जगह 
तिन्नोन में पानी निकलता है। स्थानीय लीग भी इस जल को रलभद्र के परिचारकों के 
हाथ से छूटे जलसर्प का पानी मानते हैं। इसके बाद महानुवादक रलभद्र अपने 
परिचारकों के साथ शेष दो जलसर्पों को लेकर जब पूह गाँव के नीचे सतलुज के निकट 
स्थित तुगतड पहुँचे तो जलसर्पों ने परिचारकों का हदय-परिवर्तन कर दिया और 
परिचारक पुनः सन्दूक का ढक्कंन खोल बैठे | ठक्कन खुलते ही एक दूसरा जलसर्प 
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भी निकल भागा। जहाँ यह दूसरा जलसर्प सन्दूक से निकलकर छुप गया था, उस 
जगह भी आज पर्याप्त मात्रा में जल देखा जा सकता है। परिचारकों की गलती के 
कारण महानुवादक गुमे-क्युवड के ऊपरी भाग में एक ही जलसर्प पहुँचा पाए ॥/* 
तुगतड में पर्याष्त मात्रा में निकले जल को देखकर आज भी पूह के बुजुर्ग लोग अपने 
को भाग्यहीन मानते हैं और कहते हैं-- “काश! पूहवालों के लिए अनुपयोगी तुगतहः 
जगह में सन्दूक से निकलकर भागनेवाला वह जलसर्प यदि पूह गाँव के ऊपर किसी 
स्थान पर निकलकर भागता तो खेतों की सिंचाई के लिए पानी की कोई कमी न 
होती !" 


किन्‍नौर कैलास को बौद्ध तीर्थ की मान्यता 


किन्नौर की आदिम मान्यता में 'यमपुरी' के रूप में ख्यात रलडढ यानि किन्मीर 
कैलास बौद्धों के उपास्थदेव चक्रसम्बर तथा वज़वराही का अधिष्ठान है। समुद्रतल से 
इसकी ऊँचाई 6473 मीटर है। इसे बौद्ध तीर्थ की मान्यता प्रदान करनेवाले भी 
सम्मवतः महानुवादक रलभद्ग ही थे। यही कारण है कि इस क्षेत्र की परिक्रमा 
करनेवाले लोगों के पुण्य संचय के लिए महानुवादक रलभद्र ने इस पूरे किन्नौर कैलास 
परिक्रमा पथ में पाँच-पाँच बीद्ध विहारों की स्थापना की थीं। इस बात का संकेत 
यद्यपि उनकी जीवनियों में कहीं भी नहीं मिलता है, किन्तु यह निश्चित तौर पर कहा 
जा सकता है कि उनसे पहले इसकी एक बोद्ध तीर्थ के रूप में पहचान नहीं हुई थी। 
आज यह किन्मौर कैलास न केवल बौद्धों के लिए, अपितु बौद्धेतर धर्मानुयायियों के 
लिए भी अत्यन्त पवित्र तीर्थ स्थान है और हिन्दू और बौद्ध दोनों ही अपनी मान्यताओं 
तथा परम्पराओं के अनुसार इसकी पूजा तथा परिक्रमा करते हैं। 
किन्‍्नौर में शिक्षा व्यवस्था 

गुगे राज्य के धर्मराजाओं से प्रोत्ताहन मिलने के बाद महानुवादक रत्नभद्र ने 
किन्नौर आदि क्षेत्रों में बीद्ध विहारों की स्थापना करके इन क्षेत्रों के लोगों के लिए न 
केवल पृण्य संचय के द्वार खोले प्रत्युत्‌ शिक्षा का मार्ग भी प्रशस्त किया। आज विभिन्‍न 
स्थानों में सरकारी शिक्षा संस्थान खुले हैं, किन्तु आज से एक हज़ार वर्ष पहले किन्नौर 
के लोगों के लिए महानुवादक रलभद्रै द्वारा बनाए बौद्ध विहार ही शिक्षा के प्रथम केख 
थे। इन्हीं केन्द्रों से लोगों ने श्रणसम्पद रूपी दुर्लभ मनुष्य जीवन की सार्थकता को 
समझा और बुद्ध शासन के निम्न सार को व्यावहारिक रूप दिया :- 

सब्ब, पापस्स अकरणं, कुसलस्स उपसम्पदा, 
सचित्त परियोदपन एतं बुद्धान सासन॑ ॥ धम्मपद ॥ 

किन्नौर आदि क्षेत्रों में बौद्ध संस्कृति का प्रचार 

किन्‍्नौर आदि हिमालयी क्षेत्रों में बौद्ध संस्कृति के प्रचार-प्रसार में महानुवादक 
रतभद्र की बहुत बड़ी भूमिका रही है। यह तो निश्चित तौर पर नहीं कहा जा सकता 
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है कि उनसे पहले इस क्षेत्र में बौद्ध धर्म ने कब पदार्पण किया था, क्योंकि इस बात 
की पुष्टि के लिए कोई पुरातात्विक प्रमाण उपलब्ध नहीं होता है, पर इतना ज़रूर 
जा सकता है कि सप्राट अशोक के समय में उनके धर्मअचारक इस क्षेत्र र 
पथारे होंगे। देहरादून में कालसी नामक स्थान पर मिला अशोक का शिलालेख इस 
बात की ओर संकेत करता है कि उस समय वहाँ एक प्रमुख नगर था और मध्यदेश 
के साथ हिमालय कें व्यापार का यही एक मात्र केन्द्र था। किन्‍नौर आदि क्षेत्रों के भेड़ 
पालक अपनी भेह-बकरियों के साथ इन क्षेत्रों में आते-जाते रहे होंगे ।। टेढ़े-मेड़े इन 
पहाड़ी रास्तों से भेड़-बकरों पर सामान लाते, ले-जाते लोगों को जब किसी मध्यदेशीय 
व्यक्ति ने पहली बार देखा होगा तो कहा होगा 'अजपथ' यानि बकरे का रास्ता । इन 
अजपथों से उस समय के अज-पालकों के अंग-संग दुर्गम पहाड़ों पर चढ़ता-उत्तरता 
बौद्ध धर्म किननौर आदि क्षेत्रों में अवश्य पहुँचा होगा । 

इसके बाद सातवीं सदी में चीनी यात्री हेल्त्सांग जब अपनी भारत वाजा में कुल्लू 
पहुँचा तो उसने यहाँ के बीस संघारामों में एक हज़ार महायानी भिक्षुओं को 
अध्ययन-अध्यापन तथा ध्यान-भावना में रत देखा था । उस समय भी कुल्लू में वास 
करनेवाले बौद्ध भिक्षु भगवान बुद्ध के इस आदेश-- “चरथ गिवखवे चारिक॑ वहुजन 
हिताय' बहुजन चुखाव लोकानुकम्पाव अत्वाय हिताय सुखाव, देवमनुस्तानं। मा एकेन 
दे अगमित्य । वेसेथ भिवक्वें धर्म आदि कल्याण मज्झें कल्याण परियोसान-कल्याणं 
तात्य॑ सब्यग्जन केवलपरिपुण्णं ब्रद्मचरिय एकालेथ” (अहा वर्ग) सर्थात्‌ हे भिक्षुओं! 
बहुजन के हित को लिए, बहुजन के सुख के लिए, लोक पर दया करने क॑ लिए, 
देवताओं और मनुष्यों के प्रयोजन के लिए, हिल के लिए, सुख के लिए विचरण करो। 
एक साथ दो मत जाओ | भिक्षुओ! आदि में कल्याण, मध्य में कल्याण, अन्त में 
कल्याण इस धर्म का उपदेश करो। सार्थक जद्यन्त परिशुद्ध ब्रह्मचर्य का प्रकाश करो, 
को अवश्य ही नहीं भूले होंगे। 

भगवान बुद्ध के इस उपदेश को व्यावहारिक रूप देने के लिए वै--“बुद्ध शरण 
मच्छामि, धर्म शरण गच्छामि, संघं शरण गच्छामि" का घोष करते हुए अवश्य ही पहाड़ी 
अज-पथों से किन्‍नौर आवि क्षेत्रों में पहुँचे होंगे, किन्तु इन क्षेत्रों के लिए नितान्त 
अपरिचित पालि तथा संस्कृत भाषा के माध्यम से आनेचाले बीद्ध धर्म का इस क्षेत्र 
मे कैसा स्वागत किया होगा, इसका परिचय पाने के लिए कोई ऐतिहासिक प्रमाण 
उपलब्ध नहीं होता है। जब हेम्त्सांग भारत की यात्रा पर था, ठीक उसी काल में बौद्ध 
धर्म तिब्बत पहुँचा था। उस समय सम्पूर्ण तिब्बत पर धर्मराज ख्रोड-ब्न-मम्पों राज 
कर रहे थे। वे ही लिब्बत में बौद्ध धर्म के संस्थापक और तिब्बती साहित्य को आरम्भ 
करने वाले थे।” स्रोड-चन-गम्पो से लेकर ठि-रल-पा-चन तक यानि 9र्वी शताब्दी तक 
तिब्बत में बीद्ध धर्म का बहुत प्रचार-प्रसार तथा विकास हुआ। इस समग्र तक भी 
बौद्ध धर्म तिब्बत से लौटकर किन्नौर आदि क्षेत्रों में अपनी जड़ें जमा पाया हो, ऐसा 
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प्रमाण भी नहीं मिलता है 








पर बौद्ध धर्म के प्रचार-प्रसार के लिए तिब्बत 
चरणचिहन किन्नौर के सुन्‍्नम, नाको आदि कई स्थानों 
में शिलाओं पर मिलते हैं। इनसे यह तो अवश्य सिद्ध हो जाता है कि आचार्य 
पद्मसम्भव ने किनमौर आदि क्षेत्रों को अपने चरणों से पवित्न किया था, किन्तु उन्होंने 
इस क्षेत्र में धर्म का प्रधार भी किया था, ऐसा कोई प्रमाण उपलब्ध नहीं होता है। इससे 
ऐसा प्रतीत होता है कि आचार्य पद्मसम्भव की इस क्षेत्र की यात्रा ऐतिहासिक न होकर 
एक सिद्धयात्रा यानि चमत्कारिक यात्रा थी। यदि उनकी यात्रा ऐतिहासिक होती तो 
जिस प्रकार उन्होंने तिब्बत में बीद्ध धर्म का व्यापक प्रचार किया था, उसी प्रकार इस 
क्षेत्र में भी करते। तिब्बत में 40वें राजा छि-रलन्पा-चन को मारकर उसका भाई 
लक्ष्दर-मा राजा बना | वह बीद्ध धर्म का परम विरोधी था। यद्यपि उसे भी तीन 
साल के बाद ही लालुइ-पल-गि-दोजें ने मौत के घाट उतार दिया था, किन्तु इन तीन 
सालों में उसने तिब्बत में बीद्ध धर्म को तहस-नहस कर डाला । 

उसकी मौत के याद तिब्बत का विज्ञाल साम्राज्य, जिसकी नींव धर्मगाज सोड- 
सम-गम्पो ने रखी थी, भी छिल्म-भिन्‍न हो गया। बौद्ध धर्म का विकास भी तिब्बत में 
रुक गया। आगे चलकर शड़-दर-मा की ही वंश परम्परा से ठि-किद-दे-जिमा-गोन 
मध्य तिल्वत से पश्चिमी तिब्बत आया और यहाँ उसने अपने राज्य की स्थापना की | 
इसी वंश परम्परा में खोड-डे नामक राजा ने अपने जीवन के पूर्वार्द्ध तक राज्य किया 
और उसके बाद प्रत्रजित हो सह-ब्ल-मन्ये-शेस-ओव (गुसदेव जानप्रभ) के नाम से ख्यात 
हुए । इन्होंने पश्चिमी तिब्बत के गुगे राज्य को बीद्ध धर्म के प्रचार-प्रसार का एक प्रमुख 
कोदच बनाया था। इनके आगे के उत्तराधिकारी हह-त्दे, जड--छुव-ओद** आदि हुए, 
जिल्होंने बौद्ध धर्म के प्रचार-प्रसार को लिए बहुत कार्य किया। गुगे राज्य के इन्हीं 
धर्मराजों को महानुवादक रलभद्र जैसे उद्भट्ट विद्वान मिले, जिन्होंने इस हिमालयी क्षेत्र 
में बीद्ध धर्म कौ न केवल अंकुरित किया प्रत्युत उसे पाल-पोसकर उसकी जड़ों को 
इतनी मज़बूती दी कि वह आज पक हज़ार वर्ष होने पर भी दुनिया को अपनी ओर 
आक्ृष्ट कर रहा है। महानुवादक रलभद्ग की बौद्धधर्म के प्रचार-प्रसार में गुगे राज्य 
धर्मराजों का पूरा प्रोत्साहन प्राप्त था। किननौर आदि हिमालयी क्षेत्रों में 
के प्रचार-प्रसार में जो प्रयास किया उसे शब्दों में व्यक्स करना सम्भव नहीं। 

महानुवादक र्नभद्र ने अपने जीवनकाल में न केबल बौद्ध विहारों की स्थापना 
की बल्कि अनेक संस्कृत बौद्ध ग्रंथों का भधोट भाषा में अनुवाद भी किया। जिन ग्रंथों 
का पहले अनुवाद हो चुका था, उनका सम्पादन किया। यहाँ पर उनके दास अनूदित 
पर्व सम्पादित ग्रंथों की सूची दी जा रही है-- 
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कंग्युर में रत्मभद्र द्वारा अनूदित ग्रंथ 


इक जय हा पी फू थ० पूछ पल 


]4, 
5. 
6. 
+28] 
सूत्रों 


औ09. 
43. 
ह8, 


लघुसंवर तंत्र........ 

अभिधानोौत्तर तंत्र: दीपंकर श्रीज्ञान और र्भद्र 
सर्वतधागतकायवाबिवत्तरहस्थ युह्यसमाज : श्रद्धाकर वर्मन्‌ और रलभद्र 
मायाजालमझतंबराज : रत्भद्र 

शी चम्द्रगुद्गअतिलकमहातंत्रराज : र्भद्र 

सर्वतथागततत्वसंग्रह : श्रद्धाकर वर्मम और र्लभद्र 

सर्वरहस्यंत्ख्रराज : पच्मंकर वर्मन्‌ और रलभद्र 

श्री परमादिमहायानकल्पराज ; श्रद्धाकर वर्मनू और रलभद्र 
आर्यवज़पाणिनीलाग्वरधारणीलोकविजय : दीपंकर और रत्नभद्र 


. अष्टसाहसिका प्रज्ञापासमिता : सुभाषित और स्लभद्र 
« महापरिनिर्वाणसूत्र : कमलगुप्त और रलभद्र 

. नैरात्यपरिपृच्छा : कमलगुप्त और रल्नभद्र 

. घण्टीसूत्र : धर्मश्रीभद्र और शीलगुण 


अभिनिः्ममणसूत्र : धर्मश्रीभद्र और शीलगुण 

सुमागधावदान : धर्मश्रीभद्र और शीलगुण 

चन्द्र प्रभावदान : धर्मश्रीमद्र, सुप्रह् और रलभद्र 

थी सैनावदान : धर्मश्रीभद्र, सुप्रज्ञ और रतभद्र 

की व्याख्या का अनुवाद 

अभिसमयालंकारालोक (हरिभद्रकूत) अनूदित और संशोधित : सुभाषित तथा. 
दीपंकर के साथ ।* 

अभिसमयालंकार की दुर्बाधालोक टीका : दीपंकर श्रीज्ञान के साथ । 
प्रज्ञापरमितानवश्लोक पिण्डार्थ : श्रद्धाकर वर्मन्‌ के साथ । 

उक्त ग्रंथ की टीका का अनुवाद : कमलगुप्त के साथ | 

हस्तबल-प्रकरण : श्रद्धाकर वर्मन्‌ के साथ । 

बोधिचयवितार के अनुवाद का संशोधन : धर्मश्रीभद्र और शाक्य लोडोस के 
साथ। 

संवृत्तिबोधिचित भावनोपदेश वर्णसंग्रह : पद्माकर वर्मन्‌ के साथ । 
परमार्थ बोधिचित्त भावना क्रमवर्ण संग्रह : पद्माकर वर्मन्‌ के 
गारमिताबान भावना क्रमोपदेश : पद्माकर वर्मनू के साथ । 
ध्यानसद्धर्मव्यवस्थान : धर्मश्षीभद्र के साथ । 

उक्तकृति की टीका का अनुवाद : धर्मश्रीभद्र के साथ | 
बोधिसत्वचर्यासंग्रहप्रदीपस्‍्तमाला : प्रज्ञाकर वर्मन्‌ के साथ । 
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- विमलप्रश्नोत्तरत्नमाला : कमलमुप्त के साथ । 


. ध्यान सद्धर्व्यवस्थान : धर्वश्रीभद्र के साथ । 


सप्तगुणपरिवर्णनाकथा : गंगाधर के साथ । 
सम्भारपरिकथा : गंगाधर को साथ । 
चतुर्विष्यायपरिहारकथा : बुद्धभद के साथ | 
पज्चविधकामगुणोपतलम्भनिर्देश : धर्मश्रीभद्र के साथ। 


योगावतार : धर्मश्रीमद्र के साथ । 

योगावतारोपदेश : जनार्दन के साथ । 

सप्तगुणवर्णनाकथा : कमल्रगुप्त के साथ । 

तिशरणगमनसप्तति : अतिशा के साथ । 

योगावारोपदेश : जनारदन के साथ । 
प्रतिमोक्षभाष्यसम्प्रमुषितस्मरणमातलेख : जनार्दन के साथ । 
सुवर्णवणविदान : धर्मश्रीमद्र के साथ । 

सप्तगुणपरिवर्णनाकथा : गंगाधर के साथ । 

सुपथदेशनापरिकथा : अतिशा के साथ | 

दृष्टान्तमाल्य : धर्मश्रीभद्र के साथ । 

अष्टांगहदयसंहिता : जनार्दन के साथ । 

पदार्थवन्द्रिका की टीका का अनुवाद : जनारदन के साथ । 
धूपयोगरत्नमाला और अष्टपदीकृत धूपयोग : जनार्दन के साथ । 
शालिहोत्रीयाश्वायुर्वेदसंडिता : धर्मश्रीभद्र और चुद्धशी शान्ति के साथ । 





तंत्र ग्रंथों की दीकाओं का अनुवाद 


4]. 


विशेषस्तव टीका : जनार्दन के साथ । 

देवातिशयस्तोत्र टीका : जनार्दन वर्मन्‌ के साथ 

कायत्रयस्तीब्रविवरण : श्रद्धाकर के साथ । 

वर्णनाहवर्णन भगवतो बुद्धस्य स्तोत्रे अशवयस्तव के ।3वें अध्याय का अनुवाद- 
पद्माकर वर्मन्‌ के साथ । 

एकोत्तरिकास्तोत्र : घर्मश्रीभद्र के साथ । 

सुगतपज्चत्रिंशह्तोत्र : पद्माकर वर्मनू्‌ के साथ । 

देशनास्तव : बुद्धाकर वर्मन्‌ के साथ। 

बुद्धाभिषेकनाइस्तोत्र : बुद्धाकर वर्मन्‌ के साथ । 

पव्चतथागतस्तव : श्रद्धाकर के साथ | 





- सपतथागतस्तोत्र : श्रद्धाकर के साथ | 


ओऔचक्रसम्बर की शूरमनोज्ञा टीका सहित : धर्मश्रीभद्र के साथ | 
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१329. ओी भगवदभिसमय : अद्धाकर वर्मन्‌ के साथ | 

3, भगवच्छीचक्रसंचरमण्डलविधि : बुद्धअ शान्ति के साथ । 

4, इसी शीर्षक के ग्रंथ का : धर्मश्रीमद्र के साथ। 

5. हेरूकसाधन : धर्मश्रीभद्र के साथ । 

6. हेरूकविशुद्धि : शद्धाकर वर्मन्‌ के साथ । 

7. श्रीचक्रसंवरसाथन : अतिशा के साथ | 

8, भगवदभिसमय : अतिशा के साथ । 

9. चक्रसंवरविस्तरप्रबन्ध : अतिशा के साथ । 

20. वज्रवोगिनी स्तोत्र : अतिश्ञा के साथ । 

2, चतुःपीठयोगसाधनतंत्रसाधनोषायिका : कमलगुप्त के साथ । 
2५. सत्त्वोपदेश : कमलगुप्त के साथ | 

28, सर्वबुद्धसमायोगतंत्रपडिजका : श्रद्धाकर वर्मन्‌ के साथ । 

24. सर्वबुद्धसमायोग : श्रद्धाकर वर्मन्‌ तथा धर्मश्रीभद्र के साथ। 
25. मृत्युवज्यनोपदेश : अतिशा के साथ। 

26. प्रदीपोद्योतन (गुह्समाज पर टीका) : श्रद्धाकर वर्मनू के साथ। 
27. षडुंगयोग टीका : श्रद्धाकर वर्मन्‌ के साथ । 

8. वज्जजाप टीका : श्रद्धाकर वर्मन्‌ के साथ । 

29. जान वज़समुच्चयतंत्रोद्भवसप्तालंकारविमोचन : श्रद्धाकर के साथ 
30. पिण्डीकृत साधन : उन्हीं के साथ । 

8, सूत्रमेलापक (गुहासमाज पर टीका) : धर्मश्रीभद्र के साथ । 

82, गुह्मसमाजमण्डलविधि : सुभाषित के साथ । 

39, पड्यक्रम : श्रद्धाकर वर्मन्‌ और कमलगुप्त के साथ । 

84, स्वाधिष्ठानक्रमप्रभेद : श्रद्धाकर वर्मन्‌ और कमलगुप्त के साथ । 
35. अभिसम्बोधिक्रमोपदेश : श्रद्धाकर वर्मम्‌ और कमलगुप्त के साथ । 
96. अमृतकुण्डलिसाधन : श्रद्धाकर वर्मनू और कमलगुप्त के साथ । 
37: महावज्ञधरपथक्रमोपदेशामृतगुह्य : धर्मश्री भद्र के साथ । 

38. होमविधि : श्रद्धाकर वर्मन्‌ और धर्मश्रीभद्र के साथ । 

39. गुह्यसमाजमण्डलदेवकायस्तोत्र ; श्रद्धाकर वर्मन्‌ के साथ । 

40. अद्धाप्रलापस्तव : प्रज्ञाओी गुप्त के साथ । 

4]. गुह्यसमाज विवरण : श्रद्धाकर वर्मन्‌ के साथ । 

42. मुखागम : रत्लभद्र । 

43. समन्तभद्रसाधन : श्रद्धाकर वर्मन्‌ के साथ। 

44, गुहासमाजमण्डलविधि : पद्माकर वर्मन्‌ के साथ । 

45. समन्तभद्गवृत्ति : वीर्यभद्र के साथ। 
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कू के छू का (र हे एफ पडा पेड मं 
कड अये. हम फेर अर. पड कच 


. समन्तभद्रसाधनवृत्ति : बद्धाकर वर्मन्‌ के साथ । 

- मुक्तितिलक व्याख्यान : कमल गुद्य के साथ। 

- गुहासमाजमण्डलविधि टीका : वीर्यभद्ठ के साथ । 

- गुह्समाजाभिसमयसाधन तथा मण्डलविधि : श्रद्धाकर वर्मन्‌ के साथ । 
- प्रियप्ताधन : रलभद्र । 

- अक्षोभ्यवज़साधन : पद्माकर वर्मन्‌ के साथ ! 

2. सुविशिष्टसाधनोपायिका : वीर्यभद्र के साथ । 

« गुह्मसमाजलोकेश्वरसाधन : अतिशा के साथ। 

. अभिषेक प्रकरण : तथागत रक्षित के साथ 

- मुहासमाजपडिजका : विजयश्वीधर और श्रद्धाकर वर्मन के साथ। 

. धमारिसाधन : अतिश्ञा के माथ। 

. वनम्नभैरवतंत्रपज्जिका : तथागत रक्षित के साथ । 

. देवीप्रभाधराधिष्ठान : देवाकर के साथ । 

59. 
0. 
8]. 
89, 
68. 
84. 
5, परमादिवृत्ति : पद्माकर वर्मन्‌ के साथ । 
66. 
97. मायाजाल की टीका : रत्नभद्र 

68. मायाजाल की पश्लिका : श्रद्धाकर वर्मन्‌ के साथ । 

. संर्यवज़ोदय : बुद्धश्नी शान्ति के साथ । 

- बैलोक्य विजय मण्डलोपाधिका : रत्लभद्र । 

, प्रतिष्ठा विधि तथा करुणोदय : श्रद्धाकर वर्मनू के साथ । 
» प्रतिष्ठाविधि : धर्मश्रीभद्र के साथ 

, होमविधि : श्रद्धाकर वर्मन्‌ के साथ | 

. नामसंगीतिवृत्ति : अ्रद्धाकर वर्मन्‌ के साथ । 


ज्ञानसिद्धिसाधनोपायिका : सलभद्र । 

वज़यानस्थुलापत्ति : पद्मकर वर्मन्‌ के साथ । 
कीशलालंकार : धर्मकर श्रीभद्र के साथ । 
वज्रधातुभण्डलसरव॑दिवव्यवस्थान ; पद्माकर वर्मन्‌ के साथ। 
संक्षिप्तमण्डलसूत्रवृत्ति : श्रद्धाकर वर्मनू के साथ | 
तत््वसंग्रह की टीका का आंशिक (?) अनुवाद : रतभद्र । 


परमादि टीका : श्रद्धाकर वर्मन्‌ के साथ! 





मज्जुश्रीनामसंगीतिटीका : श्रद्धाकर वर्मन्‌ के साथ । 
चंदुर्गतिपरिशोधनमण्डलसाधनोपाविका : सुभूतिश्रीभद्र के साथ । 








, सर्वदुर्गतिपरिशोधनप्रेतहोमविधि : कनक वर्मन्‌ के साथ 
. सर्वशुद्धिम्तस्कारसूतरपिणिडितविधि : श्रद्धाकर वर्मन के साथ | 


महावेरोचनाधि 





पसम्योधिसम्बद्धतंत्रपूजाविधि घे : पद्माकर वर्मन्‌ के साथ । 
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80, वेज़विदारणीधारिणीटीका : श्रद्धाकर वर्मन्‌ के साथ । 
8. वज़विदारणीधारिणीव्याख्यानबुहदू टीका : श्रद्धाकर वर्मन्‌ के साथ । 
82. वृत्तिप्रदीष (संशोधन तथा अनुवाद) : श्रद्धाकर वर्मन्‌ के साथ । 
838. आर्यमग्जुघोषस्तोत्र : अद्धांकर वर्मन के साथ । 

84. सहसभुजावलोकितेश्वरसाधन : अतिशा के साथ। 
है5, स्थिस्वक्रभावना : वीर्यभद्र के साथ | 

86. अरपचनसाधन : कमल गुप्त के साथ । 

87. नागेश्वरराजसाधन : अतिशा के साथ । 

88, नयत्रयप्रदीष : पद्माकर वर्मन्‌ के साथ । 

89. तत्वसिद्धि प्रकश्ण : अतिशा के साथ। 

90. तस्वावतार : पद्माकर बर्मनू के साथ । 

9], मचनयालोक : पद्माकर वर्मनू के साथ । 

92, तत्वसारसंग्रह ; जनादन के साथ । 

98. योगानुत्तरतत्रार्धवतारसंग्रह : श्रद्धाकर वर्मन्‌ के साथ ! 
94. गुह्पण्चशिखा ; पच्मकर वर्मन्‌ के साथ। 

95, मध्यमभागन्नवविधि : श्रद्धाकर वर्मन्‌ के साथ | 

96, जलबलिविधि : रत्नभद्र । 

97. महामुद्रायोगावतार पिण्डार्थ : रलभद । 

98. मागबलि विधि : अतिशा के साथ । 

99, बल्िपूजा विधि ; अतिशा को साथ 

00. वण्डकभगवच्चक्रसंवरस्तीत्र : वीर्यभद्र के साथ । 

१07. वजयोगिनीसाथन : अतिशा के साथ । 

02, पिष्डीक्रमसाधन : श्रद्धाकर वर्मन्‌ के साथ | 

08, नीलाम्बर वज़्पाणिसाधन ; अतिशा के साथ | 

304. वज़धरवजपाणिकर्मसाधन : अतिशा के साथ । 

05. वज़विदार्णीमण्डलविधि : रत्लभद्र 

06, कर्मकरस्तीत्र : श्रद्धाकर वर्मन्‌ के साथ | 

07, यमारिसाधन : अतिशा के साथ । 

08, भूमिसूत्र : पद्माकर वर्मनू के साथ । 


महान साधक का रूप 

. महानुवादक सलभद्र विभिन्‍न स्थानों में बौद्ध विहारें और स्तूपों के निर्माण कार्य 
में, बीद्धरर्म-दर्शन तथा तंत्र ग्रंथों के अनुवाद, सम्पादन, पवनिदित ग्रंधीं के र 
व सम्पादन करने में, विद्यार्थियों को दिशानिर्देशन आदि कार्यों में व्यस्त रहने के बावजूद 





महानुवादक सत्वभंद्र 6 2 








अपनी दैनिक साधना से कभी विल्ग नहीं होते थे। उनकी मध्यम तथा संक्षिप्त 
जीवनियों से यह स्पष्ट संकेत मिलता है कि वे एक महान साधक थे। बैसे तो उन्होंने 
पुरडस के ज्येर से लेकर कल्पा तक के मध्य विभिन्‍न स्थानों पर साधना की, किन्तु 
विशेष साधना ग्यमशुक नामक स्थान में की थी। जब महानुवादक रत्नभद्र 85 वर्ष 
के हो गए थे तो उनकी भेंट विक्रमशिज्ञा महाविहार के महास्थविर पद को अलंकृत 
करनेवाले दीपंकर श्रीज्ञान से हुई थी, जिन्हें हिमालय की बौद्ध जनता जोबो अतिशा 
यानि ठाकुर अतिशा के शुभ नाम से सम्बोधित करती है। महानुवादक रलभद्र ने इस 
आयु में भी उनके साथ चैठकर न केवल विभिन्‍न बौद्ध ग्रंथों का अनुवाद किया, अपितु 
अपने जीवन की सन्ध्या वेल्ा में उन्हें अपना अन्तिम गुरु धारणकर उनके 
आदेशानुसार वे एक वर्ष तक कठोर साधना में भी बैठे थे ।! संक्षेप में कहा जाए तो 
महानुवादक रत्नभद्र दस धर्मचर्या/? का प्रतिदिन सम्पादन करते थे। 


परिनिर्वाण 


प्रकृति के नश्वर विधान के आगे सभी विवश हैं। जिसका उत्पाद है उसका 
नाश निश्चित है, क्योंकि उत्पाद और नाश स्वभाववाली सारी वस्तुएँ अनित्य होती हैं। 
उत्पाद और नाश की धारा का उपशमन हो जाना ही परमसुख है। भगवान्‌ बुद्ध ने 
ठीक ही कहा है-- 
अनिच्चावत संखारा उप्पादवयधम्मिनो 
उप्पण्जित्वा निरूझन्ति तेसं वृूपसमों सुखो ॥ धम्मपद ॥ 
महामुवादक रलभद्र भी जीवनपर्यन्त प्राणिमात्र का हित सम्पादन करते हुए 98 
वर्ष की आयु में यानि सन्‌ 055 में ख्वच्चे के विडगिर” नामक स्थान पर खेचर को 
प्राप्त हो गए थे 


रलभद्र के शिष्य/ 


वैसे तो महानुबादक रलभद्र के अनेक शिष्व थे, किन्तु उनके बारह ऐसे प्रधान 
शिष्य थे, जिन्हें उनके समय में चार स्तम्भ तथा अष्ट बीम की संज्ञा दी गई थी। 
उनके चार स्तम्भ तुल्य शिष्य थै- * 
. ख़श्ने के स्निछेन-शेस-रब (उच्चा, रिनछेन शेरब > प्रज्ञारत्न) 
« क्येन बेर के शैस्त-रब-दम-प उच्चा, शेरब-दम-पा « परमप्रज्ञ) 
- खिरड के ये-शेस-दूपल (उच्चा, ये-शेस-पल < ज्ञानश्री) 
 दोलपो के व्यडछव-स्जिड-पो (उच्चा, जढछुव जिडपो # बोधिगर्भ) 
उनके बीम तुल्य शिष्य थे- 
६. वजन के योन-तन-लेगस-प (उच्चा. योनतन लेगस-पा & सुगुण) 
2. बुबु के लोचाबा-बुज़ड-मछोग (उच्चा, लोचावा ज़ढ छोग 5 अनुवादक 
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परमभद्र) 
3. गुरक्षिड के बुच्चोन-हब्बुस-ग्यल-मूछन (उच्चा. चोन डुस-ग्यलछन * वीर्यव्वज) 
4, मनम के छुल-खिमस स्जिड-पो (उच्चा. छुल-ठिमस जिडयो + शीलगर्भ! 
5. गेथडः के दूपल-ग्यि-ब्यड-छुव (उच्चा. पत्रगिजडछुब 5 श्रीबोधि) 
8. सस के गसेर-बूज़ढ (उच्चा, सेर ज़ड € सुवर्णभद्र) 
7. बगो के योनतन शेस-रब (उच्चा. योनतन शेरब  गुणप्रज्ञ) 
8. सेदकर के बूसोद-ममस-शेस-स्व (उच्चा, सोनम शेरब  पुण्यप्रज्ञ) 


रत्नभद्र की अवतार परम्परा” 


प्राणिमात्र के हित में बार-बार जन्म अहण करना बोधिसत्त्यों का स्वभाव है। वे 
अपने लिए मोक्ष की कामना तब तक नहीं करते हैं जब तक संसार क॑ सभी प्राणी 
मुक्ति को प्राप्त नहीं हो जाते हैं । उन्हें दूसरों को दुःख से मुक्त करने में जो परम 
आनन्द मिलता है, उसके आगे अपने मोक्ष को वे तुच्छ समझते हैं। आचार्य शान्तिदेव 
ने बोधिसत्तों के इसी भाव को इस प्रकार व्यक्त किया है- 


मुच्यमानेषु सत्वेषु ये ते प्रमोधसागरः। 
तैरेव ननु पर्याप्त॑ मोक्षेणारसिकेन किम्‌ ॥ बोधिचय्यवितार-8/08 


अर्थात्‌ प्राणियों के (दुःख से) मुक्त होने से तुझे जो प्रमोद-सिंघु मिलेंगे, बस ये' 
ही पर्याप्त हैं। नीरस निर्वाण में है ही क्या? 

महानुवादक रत्नभद्र भी लोकहितार्थ बार-बार मनुष्य जन्म ग्रहणकर इस लोक 
में अवतरित होते हैं। आज तक महानुवादक रत्लभद्र इक्कीस बार अवतार ले चुके हैं। 
958 ई. में गुगे राज्य के क्युवड रदनी में अवतार लेने से पहले वे विभिन्‍न नामों से पाँच 
बार अवतार ले चुके थे। रलभद्र के पहले के पाँच अबतार सम्भवतः कश्मीर आदि 
प्रदेशों में हुए थे। इनके अवतारों में पहला नाम जन-थोस-छेन-पो-फगस-पा-यूल खोर 
क्योड यानि महाश्रावक आर्य राष्ट्रपाल का आता है। इन्हीं के छठे अवतार महानवादक 
रलभद्र थे। महानुवादक रत्लभद्र के बाद के अवतार प्रायः गुगे, लाहल स्पीति तथा 
किन्मौर के क्षेत्रों में ही हुए हैं। इन्हीं क्षेत्रों में वे बार-बार क्यों अवतार ग्रहण करते हैं? 
इस सम्बंध में इन क्षेत्रों में प्रचलित एक जनश्रुति के अनुसार कहा जाता है कि 
महानुवादक रत्नभद्र जब इन क्षेत्रों में वास करनेवाले अमानुपी तत्वों वानि भूत- प्रेतों 
को पापकर्म का त्यागकर सम्मार्ग पर चलने के लिए प्रतिज्ञाबद्ध करने लगे थे ती उन 
अमानुषी तत्वों ने महानुवादक के सामने अपनी एक शर्त रखी। उन्होंने कहा- हम 
प्रतिज्ञा में आबद्ध होकर आपके आदेश का पालन तब तक करते रहेंगे जब तक आप 
हमारे अधिकारवाने क्षेत्रों में अवतार लेकर आते रहेंगे। जब आप आना बन्द कर देंगे, 
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तब हम भी आपके 





आदेश का पालन करने के लिए बाध्य नहीं होंगे। 








न तथा काल का 
रह लिए उनके नामों 
रही है। ये नाम भीटी भाषा के साथ देवनागरी में भी दिए जा रहे हैं 





(अन-थोस-छेन-पो-कास-या- 





! महाबावक आर्य राष्ट्रपाल) 

2... स्लोब-दपोन-क-मिन-ऐन-पो (लोपोन-कमिम-छेन-पो आचार्य महाकमिन) 

3. रलोब-दपोन-सरोस-पन्मेद-प लोपोन टोस-पा-मेद-पा आचार्य निष्प्रपञ्च) 

4. भ्रुव-धोव-शिन-क-ब-छेन-पो (डुब थोब-शिन-क-ब-ऐन-पो रू सिद्ध महाशिन 
स्तम्थ (?१)। 

5. दे-ब-क-म टदिव-भम)। 

6... लोखेन रिमछेन बुज़ड पो (लोहेन रिनेछेंन ज़ड़-पो « महाजुवादक रत्मभद्द) 

7. बुचुन-प-दुपल-दुव्यडस (चुन-पा पल-यडस ७ भदन्तश्रीयोध) | 

8... रोड-पर्णलो (रोड-पा गलो « रोडवासी गलों) 

9. संगि-ल्दन-अयुर-प (तोगदन अयुर-पा « प्राज्ष अयुरूपा) | 

0, जड़ण्जुड-प-मुख्स-प्रुब-छोस-दूवड-्ग्गस-प (जड-जूब-पा-खेडुब-छोस-वड-हगस 
"पा 5 जड़ जुड़ वासी सिद्धपंडित धर्मेन्र कीर्ति) 

3. मुखन-छेन-डग-दुवड-बूर्ग्य-ब्यिन (खतछेस-डग-बढ़-स्था-जिन «ू महोपाध्याय 
बागीश शक्र) । 

9. जें-बुचुन-ब्लो-बुज़ड-द्पल-हजोर (जेचुन लोजह पलजीर « भट्टारक- 

3. मुखस-युव-दुर्गे-लेगस-बुसम-भुष (खेड़व गेलेगस-समडुब्र रू 


सुमति गौरव । 
पंडित-कल्याण 











जेड-वृस्तन-हज़िन-छोस-हफेल (लोक तनजिन छोसफ्रैल * सुमति 
शासनथर धर्मवर्धन) । ये ज़िला के स्कय-मख रक्याखर) में उत्पन्त हुए 
थे। क्याखर गाँव को आजकल शैलखर खः भी कहा जाता है 








श्सिनेंशर धः 


6. जे-बुबुन-बुस्तन-पह-स्यल-मूछन (जेच्ुन लनपइ-यल-छन & भट्टारक शासनध्वज) 
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20. 





ये नाको के खर-वा गोड परिवार में पैदा हुए थे। अभी भी उक्त परिवार में उनका 
व्यक्िगंत पूजागृह है। इनके द्वारा उपयोग किये जानेवाले पूजा उपकरण अभी 
भी उक्त पूजागुह में विद्यमान हैं। इनके व्यक्तिगत पूजाजह पर यहाँ स्थानीय 
लीककवि ने एक लोकगीत की रचना भी की है। विशेष अवस्तरों पर इस 
लोकगीत को यहाँ के लोग बड़ी श्रद्धा से गाते हैं। इन्होंने नाको में दो दुड़ग्युर 
विहारीं का निर्माण किया था। नाकी के कई धार्मिक शिलालेखों में मी इनका 
नाम है । 








. योडस-हफजिन-दूपल-ह्दन-रिन-छेन-र्य-मूछो (योडज़िन पलदन-रिनिछेन ग्याछी 


गुरु औमदू रतसागरो-ये किन्नौर के गूसुमनचखग (सुमस्रग) वर्तमान सुमरा में 
ओग-मा. (योग-मा) परिवार में उत्पन्न हुए थे। इन्होंने तिब्बत के परमपावन 
पनछेन लामा छोस क्सि-जिमा (छोस-कि-जिमा र धर्मादित्य) के गुरु पद को भी 
अलंकुत किया था। 


, महानुवादक र्मभद्र का अद्वारहवाँ अवतार किन्‍्नौर के चौंगो गाँव के खरना 


परिवार की जिडोल् नामक महिला के पुत्र के रूप में हुआ था। यह महिला जोमो 
की दीक्षा लेने के कारण अविवाहित थी। अतः लब्जावश उसने उत्पन्न होते ही 
शिशु को अशुचि में फेंक दिया, जिस कारण तत्काल उसका देहावसान हो गया। 
यह शिशु महानुवादक रलभद्र का अद्वारहवाँ अवतार था, इसकी जानकारी आम 
लोगों को तब मिली जब महानुवादक के उननीसवें अवतार ने अपने गले की 
आवाज़ जन्मजात खराब होने पर इसका कारण उन्हें पूर्व जन्म में जिडोल नामक 
महिला के द्वारा अशुचि में फेंकना बताया। कहा जाता है कि रत्नभद्र का 
अड्ञारहवें अवतार के बाद के अवतारों का गला जन्म से ही कुछ अस्पष्ट रहता 
है। 


, ब्लो-बूज़ड-धुव-बुस्तन-स्न्छिन-बुज़ड-पो (लोज़ड-थुवतन-रिनछेन-जड््पों 5 सुमति 


मुनिशासन रलभद्र) इनका जन्म किन्‍्नौर के सुमरा में ओग-मा (योग-मा) परिवार 
में भोट पंचांग के अनुसार जल-शूकर वर्ष क॑ पाँचवें महीने की तेरहदीं तिधि को 
हुआ था । इनकी माता सोनम बुठित और पिता दोर्ज थे। ये तीन बहिन-भाइयों 
में सबसे कनिष्ठ थे। इनका बचपन का नाम दोर्जे-दूडोस-ग्रुव (दोर्जे-डोस-डु 

वज़सिद्धि) था। सुमति मुनिशासन रलभद्र नाम प्रव्रज्या के क्मव गुरु द्वारा रखा 
नाम है। इनकी प्रारम्भिक शिक्षा स्पीति के दृवियिल (क्यिली यानि 'की' मठ में 
और उच्च-शिक्षा तिब्बत में हुई थी। बाद में ये 'की' मठ के अधिष्ठाता भी बने 











थे। 

मुथु-धोव-दोरजि (धु-धोव-दोरजे < स्थान प्राप्त वज)। इनका जन्म किन्‍्नौर के स्क्य 
मुखर वयाखर आजकल शेलखरी) गाँव के गेदणों परिवार में सनू ॥958 में हुआ 
था । इनके पितुपद तथा मातुपद को अलंकृत करने का गौरव क्रमशः थी बैघुड 
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डेरिड और श्रीमती टशियुडेन को मिला था। मात्र चार वर्ष की आयु में 
आधिकारिक घोषणा से पूर्व ही ये परिनिर्वाण को प्राप्त हो गधे थे। इतनी छोटी 
आयु में परिनिर्वाण को प्राप्त होने पर स्थानीय लोककवि ने इन घर एक लोकगीत 
की भी रचना की है। लोककवि ने उनके अकर्स्मीत्‌ और असामयिक परिनिर्वाण 
प्राप्त होने घर आम जनता के दुःख को इस लोकगीत में व्यवत्त किया है। 
2. चुस्तन-हज़िन-स्कल-बज़झ [तनज़िनकलज़ह « भव्यशासनधर) | यह इक्कीसर्चा 
अवतार १०वें अवतार के परिनिर्वाण प्राप्ति के सातवें दिन 0 दिसम्बर, 96। 
की हुआ। इस अवतार को लोग लोछेन-दुल्क महानवादक अवतारो के नाम से 
ज़्यादा जानते हैं। इनकी प्रारम्भिक शिक्षा स्पीति के वियल वानि 'की' मठ में हुई 
और उच्च शिक्षा धर्मशाला, जिला कांगड़ा में परमपावन दलाईलामा द्वारा स्थापित 
बौद्ध दर्शन महाविद्यालय में हुई । ये 'की' मठ के अधिष्ठाता तथा हिमालयीय 
संस्कृति संरक्षण सभा के अध्यक्ष भी हैं। आप अल्पसंख्यक आयोग, भारत 
सरकार के सदस्य भी रहे हैं। 
पहले ये भिक्षु थे, किन्तु इस समय गुहस्थ हो गये हैं। इनकी धर्मपलली चोंगो गाँव 
के लामा तोबग्या की सुपुत्री हैं। इन पर स्थानीय लोककवि ने एक लोकगीत की 
रचना की है, जिसे विशेष अवसरों पर शोग बड़ी श्रद्धा के साथ गाते हैं। 
उपर्सहार 
इस प्रकार महानुवादक रलभद्र, बौद्ध धर्म, दर्शन, तंत्र, स्थापत्य कला, भित्तिचित्र 
कला, मूर्ति कला के प्रकाण्ड विद्धान तो थे ही, एक महान साधक, अनुवादक एवं 
सम्पादक भी थे। उन्होंने अपने जीवन काल में जितने कार्य किये उनका आकलन 
करना सम्भव नहीं है। उनका अम्पूर्ण जीवन प्राणिमात्र के हित के लिए समर्पित था। 
उन्होंने न केवल मनुष्यों का हित सम्पादन किया, अपितु अमानुषियों की भी सन्मार्ग 
पर चलने के लिए प्रेरित किया। संक्षेप में यही कहा जा सकता है कि उनका व्यक्तित्व 
बहुआयामी था। 
कर्म विज्जा च धम्मो च सील जीवितमुत्तम। 
एतेन मच्चा सुज्ञझन्ति न गोत्तेन धनेन वा ॥ विशुद्धिमग्ग ॥ 
कार्येनैव पठिष्यामि वाक्पाठेन तु कि भवेत्‌ । 
विकित्सा पाठ्माजेण रोगिण: कि भविष्यति ॥ बोधिचय्यवितार ॥ 








पाद-रिप्पणियाँ 

!.. देब-बैर-डोन-पो के अनुसार भोद पंचांग 'स-फो-्त' यानि भू-पुरुष-अश्व वर्ष में 
रलभद्र उत्पन्न हुए थे। यह भोट वर्ष ईसवी सन्‌ के अनुसार 958 में पड़ता है । 
इसे (॥089078 060 ने भी स्वीकार किया । देखें देव-थेर-डीन-पो-, पृ. 94, 
सिठोन-मि-रिगस-पे-टुनखड, सन्‌ 984, इसी का 98009. र०लांट का 
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क्र 


उग्मेज़ी अनुवाद देखें-छापछ क्षातवो5, 9-00. एछ0: तो के छेक्ालावक 
वंब्55, 978. छ05७०७8 वए०८। देखें, सिव-0॥87-ठ2क-00, #00- 
वशाद्क्नी, 0. 25, , छाए; #मीपत शिक्षरक्षक्षी ला), / 9086 
महानुवादक रलभद्ठ के सम्बन्ध में किन्‍नीर में प्रचलित जनश्रुति के आधार पर 
कुछ आन्तियाँ फैली हैं। किन्‍्नौर में रलभद्ग पर स्थानीय लोककंवि द्वारा रचित 
लोकगीत के कारण कुछ विद्वानों को उनका जन्म स्थान गुगे राज्य का रदनी न 
होकर किन्‍मौर का सुमरा होने की आन्ति हुई है। लोकगीत अपने स्थान पर ठीक 
है, किन्तु लोककवि ने लोकगीत की रचना करते समय उनके जन्म स्थान के 
सम्बन्ध में ऐतिहासिक तथ्यों को ध्यान में नहीं रखा है। रलभद्र की अवतार 
परम्परा के अनुसार अभी तक इनके अधिकारिक तौर पर 39 और पारम्परिक 
सौर पर इक्कीस अबतार हो चुके हैं। इन अकतारों में ।7वां और 9वां अवतार 
किलौर के अग्तिम गाँव सुमस में हुए हैं। लोककवि ने अपने लोकगीत में र्मभद्र 
का जन्म स्थान इसका ॥7वां अवतार योडज़िन पल्दन रिस्छेन ग्याछ्ो (गुरु 
श्रीमद्रलसागर) तथा १9वां अवतार लोज़ह-धुबतन रिनछेन ज़ड-पी (सुमलि 
मुनिशासन रलभद्र) का लिया और किन्नर के रिव्या से रारडे, ठंगी आदि गाँवों 
में जंधाचारिक सिद्धि के बल पर उड़कर जाने सथा किम्नीर के विभिन्‍न स्थानों 
में बौद्ध विहार बनाने का वर्णन गुगे के रदनी में उत्पन्न होनेवाले रत्तभद्र का 
किया है। रल्मभद्र के सारे अवतार हिमालयी बीद्ध जनता में लोबा या लोचा 
र्निपोछ्ठे (अनुवादक या अनुवादकरत्ल) के सम्योधन से जाने जाते हैं। सलभद्र 
के साक्षात्‌ शिष्य ज्ञानश्री द्वारा लिखित उनकी जीवनी के प्रकाश में आने के बाद 
अब यह भ्रान्ति दूर होनी चाहिए। 
सलगद के जन्म स्थान रदनी' को स्थानीय लोक 'रणि' के नाम से जानते हैं। 
सम्‌ 959 से पहले किन्नौर की व्यापारी खब-नमग्या-शिपके-ला-शिपके 
गाँव-क्युकसो-सरकोड-ब्ोपधा को पास सतलुज पारकर ऊपर चढ़कर तियग के 
पास पुनः सतलुज से वार आकर 'रदनी” यानि 'रणि' पहुँचते थे। 
रलभद्र के पूरे परिवार के सम्बन्ध में परिचय प्राप्त करने वो लिए इनके साक्षाल्‌ 
शिष्य ज्ञानश्री द्वारा रचित तथा इन पंक्तियों के लेखक द्वारा हिन्दी में अनुदित-- 
मध्यम जीवनी तथा संक्षिप्त जीवनी क्रमशः विद्याभारती-0, पृ, 35, सन्‌ 9 
विद्याभारती-5, पृ. 2-22, सम्‌ 998, छीस खोर लिड बौद्ध सेवा संघ, कि 
[हि.प्र) देखें 
सन्‌ 958 में रलभद्ग उत्पन्न हुए थे। इस प्रकार सम्‌ 970 में वे 8 वर्ष के थे । 
इसे लोकेश चन्द्र ने भी स्वीकार किया है। देखें--लोकेश चन्ध का (४४8७:06 
प७०० की पुस्तक ॥00-7090॥08- में लिखा /॥७/8०७ 9.5 वही, 
देव-थेर-होन-पो के अनुसार रलभद्ग को प्रव्नजित करनेवाले गुर 





















का नाम 
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केशेस-जड़यो ज्ञानभद्ठ) है। सम्भवतः यह नाम उनका भिक्षमाम था और उनका 
बचपन का नाम लेगस-पा ज़डपों (सुभद्र) था। देखें-देव-धेर-झेन-पो-, पृ. 94, 
चही । 


नोट : बौद्ध परम्परा के अनुसार प्रव्नज्या के समय गुरु अपने शिष्य का नया नाम 


8. 


9; 


40, 


रखता है और उसी रोज़ से उसकी आयु की गणना की जाती है। 

भोट शास्त्रों में उड्डिबान के लिए भोट शब्द उ-ग्यन (उ्यन) तथा ओ-र्यन 
(ओग्यन) मिलता है। ये दोनों उड्डयान का भोट संस्करण यानि उच्चारण है। कछ 
आचार्य लोग वर्तमान उड़ीसा प्रदेश को उड्डियान मानते हैं तो कुछ इसे 
अफ़गानिस्तान का एक भू-भाग मानते है, जो कश्मीर और अफगानिस्तान के 
मध्य में स्थित है। इसे आचार्य पद्मसम्भव की जन्मभूमि माना जाता है। सिद्ध 
पीठों में उड्डियान भी एक है। 

इस डाकिनी की भविष्यवाणी में आया “भारत के पूर्व से पश्चिम (सभी जगहों 
को) जल की भाँति (अपने चरणों से) स्पर्शकर' वाक्यांश का मोट मूल 'ग्यगर- 
शर-नुब-छु-बुज्यिन-व्युगस-नस-नि' है। 0390॥. आशीक्ा०२७ का 20 घट 
४५००७0 ने इसका अंग्रेजी अनुवाद "पल छ[॥890॥68 9#000 0एक ॥- 
पीछा) छबरड 0 ए७छ," किया है। देखें, एआधराव! ]श्ञांत्रिव॒8 जी | बतताता- 
॥, 2.87 ७8 0//47॥6 058 8४७ ४ 980. 

कश्मीर को भोटवासी 'खछे” कहते हैं। खछे का शाब्दिक अर्थ क्या है? भोट 
शास्त्रों में उपलब्ध नहीं होता है। ऐसा प्रतीत होता है यह शब्द खश' का भोट 
उच्चारण है। पहापंडित राहुल सांकृत्यायन का भी यह मानना है कि ख़त, 
'खश' और 'कठ्त' एक ही शब्द के विभिन्‍न उच्चारण हैं। नेपाल से कश्मीर तक 
की प्रभावशाली जातियाँ जब भी खश या कश (कश्मीरी) ही के नाम से पुकारी 
जाती हैं। तिब्बती भाषा में कश्मीर और कश्मीरियों को खछ्ठे' कहते हैं, जो कि 
दक्ष" का ही बिगड़ा रूप है। देखें-हिमाचल, एक सास्कृतिक यात्रा-।, पृष्ठ-0 


भोटवासी कुल्लू को 'डुड्ञति” और लाहुल को 'गरणा” कहते हैं देखेन4. 9॥9008५ 


क्की पुस्तक ५804 9580चक्ष॥9 ए ४४28क्षा। 7896, 7-2, ए"शी80 
99 #छांक्षा 09729 5्ष/085, 8७ 8, 995. 

कश्मीर यात्रा में स्लभद्र को आयी कठिनाइयों तथा डाकिनी द्वारा समय-समय 
पर उन्हें दिये गए दिशानिर्देशन के लिए देखें-सलभद्र की मध्यम तथा संक्षिप्त 
जीवनी भोंटी मूल का इन पंक्तियों के लेखक द्वारा हिन्दी में अनुवाद, जो 
विद्याभारती में प्रकाशित है। विद्याभारती-१0, प्रृष्ठ 34-55, विद्याभारती-3, पृ. 
27-29 बही. 

जंधावचारिक सिद्धि को ओट भाषा में कह-मग्योगस क्थि-दृह्ोस-स्मु व 
(उच्चा-कड-स्योमस-कि होस-डुब) कहा जाता है। यह एक तान्त्रिक सिद्धि है 
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इसकी प्राप्ति हो जाने पर साथक महीनों का मार्ग एक दिन में तब कर लेता है। 


. आचार्य नाड़पाद को हिमालय तथा तिब्बत की भोट भाषाभाषी जनता नरीपा 


कहती हैं। परम्परा के लोग इन्हें क्षत्रिय मानते हैं, पर राहुल सांकृत्यायन (पुरातत्व 
निबन्धावली पृ. 23) इन्हें ब्राह्मण कुल का मानते हैं। ये कश्मीर के रहनेवाले 
और प्रसिद्ध नालन्दा महाविहार के उत्तरी द्वार के महापण्डित थे। ये आचार्य 
दीपंकर श्रीज्ञान के भी गुरु रहे हैं । इन्होंने सिद्ध तिल्‍्लीपाद के चरणों में जाकर 
तान्त्रिक दीक्षा ली और इसी जन्म में परमसिद्धि का लाभ प्राप्त किया था। 
सिद्धिलाभ के बाद ये तंत्रनय के महान आचार्य रहे। भोटदेशीय कर्म्युद परम्परा 
के प्रवर्तक महान लोचावा 'मरपा-छोस विय-ब्लो-ग्रोस' के भी ये गुरु थे। भौट 
देश में प्रचलित कर्म्युद-परम्परा की भारतीय परम्परा यहीं से आरम्भ होती है। 
आचार्य नाड़पाद की जीवनी के संक्षिप्त परिचय के लिए देखें--“चौयसी सिद्धों 
का वृत्तान्त' भोट मूल पृ. 89-99; हिन्दी रूपान्तर इसी में पृ. 59-53, केन्द्रीय 
तिब्बती उच्च शिक्षा संस्थान सास्नाथ वाराणसी, 979. 


, 'डरि' प्रान्त में लद्दाख, गुगे और पुरठस आते हैं। इसे 'डरि-कोर-सुम' भी कहा 


जाता था। लह्दाख को मरयुल भी कहा जाता था। देखें-09४७००७ ॥प0एं, 
हव0-90#08-, 7.45, वही. । 

होपुलड या होपुलहका-किन्नौर जिले के पड़े (पंगी) से चिने (कल्पा) के आगे 
'टोन-नडच्चे' तक के पूरे क्षेत्र को होपु या साइराक कहते हैं। साइराक यानि दस 
गाँव वाला क्षेत्र । चिने गाँव के आगे ठोन--मडचे की और बढ़ने पर कुछ निधाई 
में स्थित एक छोटी बस्ती आती है। इस बस्तीवाले क्षेत्र को स्थानीय लोग लाइ 
सारिउ कहते हैं। सारिह किन्‍मीरी बोली में खेतों का सामूहिक नाम है। इस लाइः 
सारिड में प्रयुक्त लाडः शब्द के सम्बन्ध में यहाँ कोठी गाँव की देवी चण्डिका के 
चिरोनिड यानि बखान की ओर ध्यान दिया जाये तो इसमें देवी, चिने के पास 
लड़का' नामक राक्षस को मार डालने का जिक्र करती है। स्पष्ट है यह लाडः 
सारिढ उस लघ्का राक्षस की जगह रही होगी। उसकी जगह होने से पहले इस 
क्षेत्र को लड़का सारिह भी कहते रहे होंगे और यह लड़का सारिक कालान्तर में 
लाड़ सारिढ हो गया हो। साथ ही, उस समय इस लड़का सारिढ के 'लड्का' 
शब्द को इस पूरे क्षेत्र के वर्तमान नाम 'होपु' के साथ जोड़कर पंगी से टोन-नहचे 
तक के पूरे क्षेत्र को 'होपुलडका' भी कहते रहे होंगे। यही कारण है कि रलभद्र 
की मध्यम तथा संक्षिप्त जीवनियों में इस क्षेत्र का नाम होपु के साथ-साथ 
'होपुलइक' (उच्चा, होपुलहका) भी आया है। इस पूरे क्षेत्र में शुरू से ही जल 
की अधिकता रही है। इस कारण 'होपुलडका' नाम कालान्तर में इस ६ 
अपेक्षा कम पानी वाले क्षेत्रों के लिए अधिक जल या दरिया का पयविवाची शब्द 
बन गया हो। आज भी असरड आदि क्षेत्रों के लोग सब्जी में यदि जरूरत से 
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ज्यादा पानी डल जाये तो 'हो होपु लड़का लत-तो, होपुलड्का वर! (होपु लड़का 
कर छाला, होपुलडका बन गया) यानि सब्जी का दरिया बना डाला या दरिया बन 
गई, कहते हैं। 

सन्‌ 999 में जब इन पंक्तियों का लेखक रलभद्र की संक्षिप्त जीवनी का 
हिन्दी रूपान्तरण कर सम्पादन कर रहा था तब उपर्युक्त सूचनाएँ नहीं थी। 
इसलिए लेखक ने किन्‍नीर के रिदउ (रिव्या) गाँव में प्रचलित रलभद्र द्वारा नाग 
उमन करने की जनश्रुति के आधार पर उनके द्वारा जलसर्प पकड़कर क्युवड ले 
जाने की बात को रिदड़ से जोड़ा था। साथ ही, होपु क्षेत्र में पहले रिब्या गाव तक 
के क्षेत्र होने तथा वर्तमान होपु क्षेत्र उस कल्पित बृहद क्षेत्र का सिमटा रूप होने 
की सच्भावना व्यक्त की थी, जो सही नहीं थी। इधर होप क्षेत्र में कल्पा के 
निकट पहले किसी लामा द्वारा चुडलिड़े” के ऊपरी भाग से जलसर्प पकड़कर 
ले जाने की जनश्रुति अब भी इस क्षेत्र के बुजुर्गों में प्रचलित है। यह जलसर्प 
पकड़कर ले जानेवाले, लामा महानुवादक सलभद्र के अतिरिक्त दूसरे कोई नहीं 
हो सकते हैं। अतः विद्याभारती-3 के पृष्ठ 97 के फुटनोट संख्या 7। को अशुद्ध 
मानकर अब इसकी सरह माना जाय। 


« रलभद्न की मध्यम तथा संक्षिप्त जीवनियों में लहाख के लिए दुमर-युत्र (उच्चा. 


मरयुलनूलोहित देश) नाम आया है। दुमर-युल लद्दाख का प्राचीन नाम है। 
कहीं-कहीं पर लद्ाख के लिए “मह-युल” नाम भी आया है। इन नामों के 
सम्बन्ध में विस्तार से जानकारी के लिए देखें-टशि रबग्यस का लह्ाख का 
इतिहास, पृ. 0-3, लेह लद्दाख, 98% सोनम क्यवस दन गेगन का लद्दाख का 
इतिहास, पृ. 78, सन्‌ 978. 
सलभद द्वारा निर्मित जो विहार जरमा में था अब उसका खण्डहर ही शेष है। इस 
विहार के पास ही अलची का प्राचीन विहार मूल रूप में विद्यमान है। विस्तार के 
लिए देखें --0 एफ 98 ए । ठतांतान, 29,व6ी । 

3" में 3वीं शताब्दी की कुछ उपेक्षित काष्ठ-प्रतिमाओं के होने 
ल सांकृत्यायन ने भी किया है । देखें-- हिमाचल : एक सांस्कृतिक 







( खडच्गुरुदेव का देवालय) कहते हैं। ला-लामा गुरुदेव 
ज्ञानप्रभ की देखें-- [06900-(क70पाठ 5्लॉक' की #वरीदाल 
जद कागदांबज्ा 0007985 $ि९७७एआ-2, 8 994 £%980॥0॥ 0 
नीतडएक शिक्08 सिजीजी8व ॥ 5 / 0 पं , + 47-85 ६९) 
एछॉ-ब4 0. ।, भिक्षाएी), 4994. 


. लालुड तथा ताबो के संम्बंध में प्रामाणिक जानकारी पाने के लिए देखें- 


(अछज08 7 902/ की पुस्तक- ॥799-492#एक ॥, ४ए-, शिए 24-424, 
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फलज णिल्लीए : #जीएछ सिकलउसक्त, 968, 


१9. ताबो हिमाचल प्रदेश के स्पीति क्षेत्र में स्थित है। इस क्षेत्र में हिमालय की अजन्ता 


ड्छ. 


४8. 


283, 


शव 


के नाम से ख्यात ताबो बौद्ध विहार है। 

ताबो से चार कि.मी. पहले लरि गाँव पड़ता है। यहाँ का प्राचीन बौद्ध विहार अब 
मिट्टी के ढेर में परिवर्तित हो चुका है। किसी समय तरि का यह विहार लरिसे 
लाखड़ यानि स॒वर्ण देवालय के नाम से प्रसिद्ध था। यही कारण 
विहार के सम्बंध में लरि-बुमोइ-म्लु चानि लरि लड़की का गीत आज भी प्रसिद्ध 
हे 

नाको के लिए रलभद्ग की मध्यम तथा संक्षिप्त जीवनियों में * ) 
नाम आया है। स्थानीय लोग नाको को 'नॉवो” कहते हैं। यहाँ के एक लोकगीत 
में नाको का नाम 'नाउ' आया है। ऐसा प्रतीत होता है कि यह 'नॉँवी" 
स्नेड निउ) का ही अपभ्रंश है। नेठ से नाउ-मॉवी बनना भाषाविज्ञान की दृष्टि 
से भी सही है। नाको के सम्बंध में विस्तृत जानकारी के लिए इन पंक्तियों के 
लेखक और हुकमचन्द नेगी का लेख, देखें, 'किन्नौर के नाको गाँव का 
दिगु-दर्शन', ताबो, पृ. 9-40, हिमाचल कला संस्कृति भाषा, अकादमी, 
शिमला, (हि. प्र.), 996. नाको के बौद्ध विहार के सम्बंध में प्रमाणिक परिचय 
के लिए देखें; 0॥0७5७०0७ 700०; ॥#00-700०9 ॥-, 99. 44-472, 
वही । 









२९, रलभद्र को उपर्युक्त जीवनियों में पृष्ठ शब्द का भोटी अक्षर विन्यात सपु' है। 


यूह में जहाँ रलभद्र का विहार स्थित था उसके स्थान पर नया विहार देखने को 
मिलता है। उस विहार में स्थापित बुद्ध प्रमुख सारिपुत्र, मोदगलायन, महास्थान 
प्राप्त आ्यवलोकितेश्वर की प्रतिमाएँ पुराने विहार की ही मूल प्रतिमाएँ हैं। यहाँ 
तक कि इनकी दिशा- स्थिति में भी कोई परिवर्तन नहीं हुआ है। 

रत्वभद की जीवनी में वर्तमान रोपा गाँव का नाम रोपग आया है। यह गाँव 
गोनयुल बाटी का अन्तिम गाँव है। यहाँ पहुँचने के लिए पूछ से पहले श्यासी खड 
से सम्पर्क मार्ग से जाना पड़ता है। यहाँ रलभद्र का विहार मूलरूप में विधमान 
है। विहार का बाहरी कक्ष जहाँ दुडग्युर स्थापित है, वह बाद के वर्षों में बनाया 
गया है। इसके भीतर पञ्चतथागत तथा आर्यावलोकितेश्वर आदि की प्रतिमाएँ 
विधमान है । 

सुन्नम गाँव भी गोनयुल घाटी में ही पड़ता है। श्यासों खड़ से 9 किलोमीटर की 
दूरी पर यह गाँव स्थित है। यहाँ पर भी सलभद्र द्वारा निर्मित लघु आकार का एक 
विहार मूलरूप में विद्यमान है। जहाँ यह विहार स्थित है, उस जगह का नाथ 
'तिचुलड” है। इस विहार में एक उच्चासन पर बुद्ध की जीर्ण-शीर्ण मिट्टी की 
प्रतिमा है। इसकी भित्तियों पर बाद के वर्षों की चित्रकारी है। 
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5. हड़ अड-यह गाँव वर्तमान असरड ही है। यह लिप्पा से 7 कि.मी. (2) की दूरी 


पर स्थित है। इस गाँव में सलथद्र निर्मित एक विहार है। जहाँ पर विहार है, उस 
स्थान विशेष का नाम तोकतो है! इस विहार के भीतर मिलिचित्र तथा प्रतिमारों 
बाद के वर्षों की हैं। इस विहार को मूलरूप में सुरक्षित रखने के लिए इन 
पंक्तियों के लेखक ने स्थानीय लोगों की सहायता से 'चुग-लाखड प्रबन्धक 
कमेटी” का गठन किया था। उसके माध्यम से सन्‌ 986 में मूलविहार को 
प्रदक्षिणापथ की बाहरी सीमा से दीवार खड़ी करके इसके ऊपर दूसरी मंज़िल का 
निर्माण किया गया। इससे पहले भी रामपुर बृशहर के राजा शमशेर सिंह के काल 
में असरझ के चोरोण दास नेगी ने लोगों की सहायता से इस विहार के बाहरी 
कक्ष, जिसे अब दुडग्युर कक्ष कहा जाता है, बनवाया था। इस विहार का 
नवनिर्मित ऊपरी मंज़िल का भीतरी कक्ष अब कंग्यूर लाखढ के नाम से जाना 
जाता है। इसका बाहरी क॒क्ष 'दुखड; कहा जाता है। 

चारड-्यह गाँव ठंगी से 35 कि.मी. की दूरी पर किन्नौर कैलास परिक्रमा पथ में 
स्थित है। रत्वभद्र की मध्यम जीवनी में चारढ और रिग्ले दो नाम आये हैं। इन 
दो नामों के कारण विद्वानों में दो अलग गाँव होने की आन्ति होती है। रिमन्ने” 
और चारड दो पृथक-पृथक गाँव नहीं हैं प्रत्युत चारः में, जहाँ पर रत््तमद्र का 
विहार स्थित है, उस जगह का नाम रिगच्रे/ रहरिंगचे है। यहाँ रलभद्र का विहार 
आज भी मूलखूप में विद्यमान है। इसके भीतर की अधिकांश प्रतिमाएँ भी मूल' 
प्रतिमाएँ ही हैं। इसके भित्तिचित्र कुछ बाद के वर्षों के प्रतीत होते हैं। यह विहार 
इस विहार की रक्षिका जो रडरिग-स्रुडमा (रडरिग टुड-्मा) के नाम से जानी जाती 
हैं, के नाम से स्थानीय लोगों में प्रसिद्ध है। इस समय यह बौद्ध विहार 'डुग-पा' 
सम्प्रदाय के अधिकार में हैं। पहले यह विहार 'गे-लुगस' सम्प्रदाय के अधीन था। 
यहाँ पर सन्‌ 972 से चारड तथा कुनु गाँव की प्रत्रजित महिलाओं की डासडः 
यानि ननरि चल रही है। 


. शहस-वयह वर्तमान ठड्े (ठंगी) गाँव का प्राचीन नाम है। इस गाँव के नामकरण 


स 


के सम्बन्ध में इन पंक्तियों के लेखक का लेख 'किन्मर कैलास परिक्रमा पथ में 
बौद्ध-बीद्धेतर पूजा स्थल” हिमाचल कला, संस्कृति, भाषा अकादमी द्वारा 
प्रकाशित त्रैमांसिक पत्रिका सोमसी दिसम्बर--95 में देखें । 





. मोने--यह वर्तमान कामरू गाँव का प्राचीन नाम है। आज भी किन्‍मौर के लोग 


कामरू को मोने और यहाँ के निवासियों को मोन-मेन यानि मोन निवासी कहते 
हैं। इसका कामरू नाम यहाँ पर कामश्षा देवी की स्थापना के बाद पड़ा है। 
रत्नभद्र का विहार यहाँ के असतडचे के स्थान पर था, जो कभी ग्लेशियर की 
चपेट में आ जाने के कारण नष्ट हो गया धा। उस विहार की अवलोकितेश्वर 
की एक भव्य प्रतिमा खड़ में मित्री थी, जिसे स्थानीय लोगों ने कामरू गाँव में 
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24: 


ऊ), 


8॥. 


32. 


खब, 
393: 


: : होपू की जिस जगह से रलभद्र जलसर्प पकड़कर ले गये थे 


एक विहार की स्थापना करके उसके भीतर स्थापित कर दिया था। यह दुर्लभ 
प्रतिमा जूच 998 में चोरी हो गई थी, जिसे अब बरामद कर 
चांगी गौँव का स्लभद्र द्वारा निर्मित विहार गाँव के मध्य एक ऊँचे टीले पर स्थित 
है। विस्तार से परिचय के लिए देखें- (॥७७९७०8 ॥0द० का गठं0-0ल2/60- 
॥, ४०.-, 90.29-28, वही । 

चुलिह-यह गाँव किन्‍नौर के हड घाटी में स्पीति नदी के पार हडमद गाँव से 
पहले पड़ता है। इस गाँव का पुराना नाम 'जोलिड” था । यह नाम यहाँ पर्याप्त 
मात्रा में दूध-दही होने के कारण पड़ा था। यहाँ पर 'सेले” नामक स्थान पर 
रलभद्र द्वारा निर्मित एक छोटा विहार अत्यन्त ही जीर्ण-शीर्ण अवस्था इस 
विहार में बुद्ध, बोधिसत्त्व महास्थान प्राप्त, वज़सत्त्व आदि की मिट्टी की प्रतिमाएँ 
मूलरूप में, पर अत्यन्त ही शोचनीय स्थिति में विद्यमान हैं। जनश्रुति के अनुसार 
इस विहार का निर्माण स्थानीय देवता तथा गुरु ने मिलकर किया था। 

रिब्वा का स्थानीय नाम रिदडः है। यहाँ पर काष्ठ द्वारा निर्मित एक विहार मूलरूप 
में विद्यमान था जो सलभद्र ने ही बनवाया था। रलभद्र का बह बिहार ॥4 जुलाई, 
सन्‌ 2006 को आग लगने के कारण नष्ट हो गया था। अब उसकी जगह गाँव 
वालों ने नया बौद्धविहार बनाया है। यह वही गाँव है, जहाँ के निवासियों ने 
रत्नभद्र के हाथ काटने की योजना बनायी थी और वे जंवाचारिक सिद्धि के वल 
से उड़कर यरड गाँव के चनदारडः पहाड़ी की एक शिला पर उत्तरे थे। आज भी 
इस शिला पर उनके कायचिड देखने को मिलते हैं। श्नवारढ में उनके द्वारा 
निर्मित स्तृप आज भी विधमान हैं। 

छितकुल बासपा उपत्यका का अन्तिम गाँव है। यहाँ की देवी का नाम 'माशथी' 
है। यहाँ रत्वभद्र द्वारा निर्मित जो विहार था, उसके सम्बन्ध में प्रचलित 
लोकभाषिक परम्परा के परिचय के लिए देखें--इन पंक्तियों के लेखक का लेख 
'किन्नर कैंलास परिक्रमा पथ में बौद्ध-बीद्धेतर पूजा स्थल' वही । 














3. महानुवादक रलभद्र द्वारा होपु से क्युवड ले जाने के लिए जलसर्प पकड़ने तथा 


उनके छूट जाने के सम्बन्ध में जानकारी के लिए देखें-रत्लभद्र की मध्यम तथा 
संक्षिप्त जीवनी क्रमशः विद्याभारती-0, पृ. 42; विद्याभारती-3, पृ. 39, वही | 
जगह विशेष 
का नाम चुडलिडे' है। यह जगह कल्पा से पंगी के रास्ते में पड़ती है। सुन्नस 
में जहां पर एक जल्सर्प छूटकर भागा था, उस जगह का नाम उपर्युक्त दोनों 
जीवनियों में डति, स्रति 'डग-रि! आदि विविध रूपों में आया है। इसमें लिपिक 
का प्रमाद प्रतीत होता है । 

राहुल सांकृत्यायन--हिमाचल : एक सास्कृतिक यात्रा-, पृ. 54, वही । 
उ06वीएंड २९०७०5५ 0 व ९5 छणांत, वाक्षाउाव्र[86 077 78 
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मान धाम ४ ंं;-स्‍ ऋाा 34८४८ छा 5285 57 








30. 


५)० मे 


है 82 


2. 


छमाह858 एनीएला किक 80-529, 09 पक्षातार्श शिक्षा 9,॥77, फ्छछ 
ल्लीआ : शिआाकाएं रिक्ला। शिक्षा।जीक्षा ता, 880 ट्ीएी-983, 

तिब्बत में बीद्ध धर्म के पहुँचने तथा धर्मराज घोड-चन-गम्पो के साम्राज्य के 
सम्बन्ध में देखें--राहल सांकव्यायन-हिमाचल, एक सांस्कृतिक यात्रा-], पृ. 5व 


वहा । 


. तिब्बत को राजवंशावली के परिचय के लिए देखें-शरत चन्द्रदात की 


पुस्तक-छाा|एिणांजा ॥ ॥6 रिश्ता कराए नीडा09 था 08,099, 44० 
586, पिछक जिला : शिक्षा।प्रक्षा, (970 

गगे की राजवंशावलि के परिचय के लिए देखें--90059008 ॥५6० का ॥#00 
पआाएक्षती 90., ।7-2, वही... | इसमें (08७7ए8 ।प०८ ने ग्यलरबस 
प्रदमाकरपों, देव-थैर झोन-पो आदि में उपलब्ध बंशावलि को जीड़ा है। 


+. महानुवादक रत्मभद्र द्वारा भारतीय पंडितों के साथ बैठकर अनूदित ग्रंथों की 


संख्या विभिन्‍न कंग्युर-तंग्युर संग्रहों में और ज्यादा है, किन्तु यहाँ पर 00088708 
वहएण की ॥00 99॥08-॥ में जो सूची दी है, उसे ही लिया है। देखें-॥॥00 
3 &॥68+, 90. 40-49, वही । 


. यहाँ से आगे सभी जगहों पर रत्नभद्गर ने जिन विद्वानों के लाथ बीद्ध ग्रंथों का 


अनुवाद किया है, उन्हीं के नाम दिये हैं। इसलिए 'के साथ' से महानुवादक 

रत्वभद्र के साथ समझा जाय। 

दीप॑कर श्रीज्ञान को अपना गुरु धारणकर वर्षभर के लिए कदोर साधना में बैठने 

के सम्बन्ध में विस्तार से जानकारी के लिए वेखें--विद्याभारती-0, पृ. 42-4% 

विद्याभारती-8, पृ. 40-4, वहीं । 

दस धर्मचर्य्या--() धर्मशास्त्र लेखन (2) पूजन (3) दान (4) श्रवण (5) बाचन 
8) उदग्रहण (7) प्रकाशन (8) स्वाध्याय (9) चिन्तन (0) भावना । 


3. महानवादक स्नभद्र के खेचर प्रस्थान यानि परिनिर्वाण प्राप्त करने के सम्बन्ध 


में लोगों की अलग-अलग मान्यताएँ हैं। देखें--विद्याभारती-8, पृ. 48 का 
फुटनोट संख्या-88, वही । 
स्तम्भ तथा बीम सदृश शिष्यों के सम्बन्ध में देखें-विद्याभारती-0, पृ. 45 
वहीं 
महानुवादक रत्नभद्र के ॥8वें 20वें तथा शवें अवतारों को छोड़कर अच् 

अवतारों के मात्र नाम, परिचय और 9वें अबलार के जीवन सम्बन्धी विस्तृत 
परिचय के लिए देखें-- 

इकशटांएए छिपा ताओएक फिदांशातिं 0000 0-75 47-077५ 


छिदक्षान+0 क्र 5 590584987 रि९-छात0 ती]छा।8, 0, 278-433 
वही। 
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ज्ञानश्री द्वारा विरचित लोछेन रिनछेन ज़ड-पो की 
स्फटिक रतन गुम्फित माला तपोप्रदीप नामक 
मध्यम जीवनी 


भूमिका 

सामान्यतः धर्म संस्कृति से उपजता है और जो धर्म जिस देश की संस्कृति से 
जन्म लेता है, वही उस देश का धर्म माना जाता है। इस विचार से बौद्ध धर्म भारतीय 
धर्म है। कुछ धर्म ऐसे भी होते हैं, जो बिना किसी व्यवधान के हर संस्कृति में खप जाते 
हैं, हर देश और हर जाति की संस्कृति के अनुरूप पनपते और ढलते हैं, इस अर्थ में 
बीद्ध धर्म मानव धर्म है । 

ईसा की सातवीं सदी के आस-पास बौद्ध धर्म को भोट देशीय राजाओं का 
आमन्‍्त्रण मिला तो भारतीय बीद्ध धमविलग्यियों ने सहर्ष वहाँ जाकर उसका प्रचार 
करना स्वीकार किया। परन्तु जाति, भाषा एवं संस्कारों में अत्यन्त भिन्‍न भोट जैसे देश 
में भारतीय लोगों को अपने धर्म-प्रचार के कार्य में बहुत-सी कठिनाइयों का सामना 
करना पड़ा। परिणामस्वरूप धर्म का प्रधार भाषायी अनुवादकों क॑ माध्यम से होने 
लगा। धर्माचायों मे अनुवाद करनेवाले व्यक्तियों को 'लोकचक्षु:' एवं 'लोचना' जैसे 
शब्दों से सम्बोधित करना आरम्भ कर दिया। इन शब्दों का भोटी रूप 'लोखावा' है। 

भोट देश में बौद्ध धर्म की स्थापना करने में राजाओं की भूमिका के साथ 
ल्ोब्नावाओं का भी सर्वाधिक बोगदान रहा है। आज दुनिया में बौद्ध धर्म का सबसे 
अधिक अध्ययन उन लोत्नावाओं की भाषा में ही होता है। सातवीं सदी ईसवी ले लेकर 
दसवीं सदी ईसवी तक के भोट देशीय लोचावाओं की संख्या बहुत अधिक है। इनमें 
से दसवीं सदी से पूर्व के लोचावाओं को स्डनग्युर-गि-लोचावा यानि पुराने अनुवादक 
कहा जाता है और बाद के लोचावा गूसर-मइ-लोचावा अर्थात्‌ नवीन अनुवादक कहे 
जाते हैं। नवीन लोचावाओं की परूपरा लोचावा रिनेछेन जड-पो (<अनुवादक रत्नभद्रो 
से शुरू होती है। लोचाबाओं की पंवित में यह सर्वाधिक प्रसिद्ध लोजावा रहे है। स्निठेन 
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जइ-पो त्ह-ब्त-ये-शेस-ओद हह-लामा-ये-शेस-ओद) (न्युरुदेव ज्ञानप्रभ) के काल के 
एक महान लोखबावा थे। 
ल्ह-लामा-चे-शेस-ओद एवं रिनछेन जडू-पो 

वेलशेस-ओद शइ-शुद्व' प्रदेश के नरेश बक-शिस-मुगोन (टशि गोनरूमंगलनाथो 
के पुत्र थे। उनके पत्रों का नाम क्रमशः खोर-र और स्रोइ-डे था। धर्म के प्रति अधिक 
आस्थावान होने के कारण बाद में खोर्ने परित्राजक बन गये। खोर-रे का भिश्ुनाम 
ये-शेस-ओद (ज्ञानप्रभ) रखा गया! । बाद में वे ल्ह-ब्ल-म-बे-शेस-ओद (हिह-लामा- 
ये-शेस-ओद) (गुरुदेव ज्ञानप्रभ) के नाम से प्रसिद्ध हो गये। 

उनके समय भोट देश में बौद्ध धर्म की स्थिति बहुत अच्छी नहीं थी । कुछ 
ऐतिहासिक कारणों से उसमें बहुत-सी खामियाँ आ गई थीं। ये-शेस-ओद उन्हें दूर 
करना चाहते थे। पूर्व अनूदित शास्त्रों का वे नये सिरे से मूल्यांकन एवं पुनः अनुवाद 
कराना चाहते थे। इन कार्यों के लिए उन्होंने दो महत्त्वपूर्ण योजनाएँ बनवायीं। पहली 
भारत में धर्म-दर्शन के विशेषज्ञ पंडितों को अपने देश में आमन्त्रित करने सम्बंधी और 
दूसरी अपने देश के प्रबुद्ध विद्यार्थियों को लोचा सिखाने के लिए भारत भेजना। इस 
कार्य में लोचावा रिन्रेन ज़ड़बपों सर्वाधिक प्रबुद्ध मेधावी लोचावा रहे हैं । 

रिनछेन ज़इ-पो के जीवन के सम्बन्ध में यह कहा जा सकता है कि यद्यपि सभी 
भोट देशीय इतिहास लेखकों ने इनकी चर्चा की है, पर उनके जीवन में घटी घटनाओं 
का पूर्ण विवरण किसी ने भी नहीं दिया। इस समय इनके जीवन वृत्तान्त के रूप में 
चार ग्रंध उपलब्ध हैं। गुगे खिरड के निवासी ये-शेस-दुपल (ये-जैस-पल+ जञानश्री) द्वारा 
धोदिक नामक स्थान में लिखे दो ग्रंथ मिलते हैं। दोनों ग्रंथों का नामकरण भी एक जैसा 
ही है, अभिधेय विषय भी एक जैसे हैं, पर दोनों में अनेक जगहों पर कुछ अन्तर भी 
विद्यमान हैं। 

तीसरा गंध एवं छोदन' नामक प्रसिद्ध विहार के ग्रधालव में विद्यमान है। इसमें 
अहाकाल' 'पठ्जर-नाध' धर्म पालक देब के वृत्तान्त के अन्तर्गत लोचावा का जीवन 
विवरण प्राप्त है। इसे 96 में लागा लोज़ड तन्ज़िन (््सुमति शासनधर) द्वारा 
अलगकर पुस्तक के रूप में प्रकाशित किया गया है। 

चौथा ग्रंथ 'शइ-शुड-पा (शबशुड निवासी) छोस-ब-डगस-पा' नाम के प्रख्यात 
विद्वान द्वारा लिखित एक काव्यात्मक वृत्तान्त है। यह ग्रंथ खिरड़ के ये-शेस-पल कृत 
यृत्तान्त पर आधारित है। इन ग्रंथों के अतिरिक्त एक बृहदू जीवन वृत्तान्त होने का 
भी उल्लेख ज्ञानश्री ने किया है, किन्तु यह अभी तक उपलब्ध नहीं हुआ है। लोधावा 
के वृत्तान्त के सम्बन्ध में इधर पाश्चात्य विद्वान ठुचि ने भी अपना अध्ययन प्रस्तुत 
किया है, जिसका इतालवी से अंग्रेज़ी अनुवाद नानसी किप्प स्मिथ ने किया और 
लोकेशचन् ने उसे सम्पादितकर 988 में आदित्य प्रकाशन, नई दिल्‍ली से प्रकाशित 
किया है। पर यह भावानुवाद मात्र ही है। 
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प्रस्तुत अनूदित ग्रंथ 

प्रस्तुत ग्रंथ वर्तमान पश्चिमी तिब्बत के गुगे के खिरडवासी ज्ञानश्री ढ्ारा विरवित 
लोठेन रिनछेन-जड़-पी यानि महानुवादक सलभद्र की मध्यम जीवनी है। इसका पहली 
बार संग्रेज़ी अनुवाद '8४0].. क्ाशाहाएसक गधा किक जर्ताएडप ने अपनी 
पुस्तक (7क। निक्षा्िए8 ए ॥तदती-व में 'प॥6 उक्त ठजत है भीछ टाए8- 
3 0539" क्ीर्षक से सन्‌ 988 में प्रकाशित किया। साथ ही इन दोनों विद्वानों 
ने भोटी मूल का सम्पादित रूप भी उसी के साथ प्रकाशित किया है। उन दोनों का 
यह अनुवाद बहुत. ही महत्त्वपूर्ण है। 

महानुवादक रल्लभद्र जैसे महान व्यक्ति के जीवन से सम्बद्ध विवरण किसी 
आरतीय भाषा में नहीं था। इसी कमी को ध्यान में रखकर इन पंक्तियों के लेखक ने 
छोस खीर लिह बौद्ध सेवा संघ, किन्‍्नीर (हि.प्र.) की पत्रिका विद्याभारती-0 (पु. 
30-47, सन्‌ 990) में महानुवादक रलभद्ठ की इसी मध्यम जीवनी का हिन्दी 
सुपान्तरण 'ज्ञानश्री द्वारा विरवित लोजावा रिन्‍्छेन ज़ड़पी का जीवन वृत्तान्त प्रधम' 
शीर्षक से प्रकाशित किया था। 

यह प्रसन्‍नता की बात है कि इस मध्यम जीवनी का पुनः प्रकाशन, हिमाचल 
कला संस्कृति भाषा अकादभी कर रही है। इसके प्रथम प्रकाशन में कूछ अशुद्धियाँ 
रह गई थीं, उन्हें इस संस्करण में शुद्ध कर लिया गया है। साथ ही इस बार जीवनी 
'जञानश्री द्वारा विरचित लोछेन रिनछरेन जड़-पो की स्फटिक रत्न गुम्फित माला 
तपोप्रदीप नामक मध्यम जीवनी' शीर्षक से प्रकाशित हो रही है । 

यह बात यहाँ इसलिए कही जा रही है ताकि इसके प्रधम संस्करण तथा इस 
द्वितीय संस्करण के शीर्षक में फेरबदल के कारण पाठकों में किसी प्रकार की भ्रान्लि 
न हो। अनुवाद में यह विशेष ध्यान रखा गया है कि अनुवाद शब्दशः हो और ग्रंथ में 
कही बातें सही अर्थ में पाठकों तक पहुँच जाएँ। 

गन्ध में ऐतिहासिक व्यक्तियों तथा स्थलों के नाम जिस भोटी अक्षर विन्यास में 
लिखे गये हैं, उसी अक्षर विम्यास में देवनागरी में लिखे गये हैं। इनके उच्चारण तथा 
अर्थ कोष्ठकों में दिये हैं, ताकि भोटी भाषा से नितान्त अपरिचित पाठकों को सही भोटी 
उच्चारण तथा उनके आर्थों का ज्ञान हो सके। 
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मध्यम जीवनी का मूल 


प्रशस्ति 
सूर्य चन्द्ररूपी प्रदीप, सत्पुरुष महालोचावा के चरणों में (मेरा) नमस्कार है। 
उन परम गुरु की कृपा अनुस्मरणार्थ (तथा) श्रद्धा (रूपी) अंकुरोत्पाद के 
लिए (उनके श्री) मुख से कही (स्वयं की जीवनी) श्रवणार्थ (यहाँ) संक्षेप में लिखी 
जा रही है । उन बोधिसत्त्व की (इस) लघु जीवनी को (यहाँ) ग्यारह मदों में दिखाया 
जा रहा है- 
ग. उत्तनमहापुरुष के (सम्बन्ध में) किस प्रकार की भविष्यवाणी की गई है। 
2. (उनकी) वंश परम्परा क्या रही । 
$, उनका जन्म कहाँ हुआ। 
4... (उनकी) प्रव्नज्या कहाँ हुई। 
5. अनुवाद आदि (विद्या) अध्ययन उन्होंने कहाँ किया। 
6. किन गुरुओं तथा उपाध्यायों से (उन्होंने) धर्म ग्रहण किया। 
7. सद्धर्म (शास्त्रों) का अनुवाद (उन्होंने) कैसे किया । 
8. किन-किन स्थानों में किस प्रकार (उन्होंने) विभिन्‍न विहारों का निर्माण किया। 
9. (उन्होंने) इक्कीस छोटे प्रदेशों में किस तरह पूजा की। 
30. विशिष्ट साधनाएँ (उन्होंने) कहाँ (कहाँ) पर कीं। 
)4. किस जगह से (उन्होंने) खेचर को प्रस्थान किया। 
3. (शाक्य) भुनि की भविष्यवाणी 
"में परिनिर्वाण के बारह सौ वर्षो (ल्ड-्बूर्ग्य-फ्रग-बुदुन) के बाद एक खगमुखी 
भिक्षु होंगे, (जो) मेरे शासन का विस्तार करेंगे! -सूत्र तथा तंत्र (के ग्रंथों) में ऐसी बहुत 
सी भविष्यवाणियाँ की गई हैं! । 
2. वंशपरम्परा 
उन गुरु का मूल निवाल स्थान मुगे (नामक प्रान्त) के ख्त्ने हुनस-वेर था। 
(उनका) कूल खत्ने-गयु-स्त्र ख्व-चे-यु-डा) का गूशेन (जेन) था। उनका पैतुक वंश 
छह देवपरमपराओं में (से एक) था, जिसे ह्ह-जि-म-हुगस (ल्‍्ह-जिमा-हुगस) की परम्परा 


0! । 
रे 
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के होने से हुमस-वेर कहा जाता है। मामा को क्लु (लुल्लाग) वेश से सम्बद्ध होने से 
क्लु (लु) जोर भी कहा जाता: है। उनके तेरह पैतृक पुश्तों* में से पितामह गूयु-स्पर- 
स्तोड-बुचन (यु-हा-तोड-चन) के दो पुत्र थे। (उन दो में) बड़े भाई प्रब्॒जित होने के 
बाद गृहस्थ हो गये थे। (उनका) नाम वन-छेन-पो-गूजोन-मनु-द्वड-पयुग (बन-छेन-यो- 
जोम-नु-बह-छुगव्महाभदन्त कुमारिश्वर) था। छोटे भाई (का नाम) गुड़-ब्लोन-छेन- 
पो-सयु-थोग-स्प्र (गुड-लोन-छेन-पी-यु-धोग-डा) था। वन-छेन-पी-जोन- नु-बड-छुग की 
(सस्तान में) लोबावा (<अनुवादक) आदि चार भाई-बहिन थे। उनकी (वंश) परम्परा 
को गयु--स्प्र-्गशेन-पो (यु-डा-शेन-यो) कहा जाता है, (ये) र्न्य-शि-चेर-ब (रिपान्शि- 
चेर-वा), क्यु-वड-प (क्यु-वड-पा), रो-्पग-प (रो-्पस-पा) (आदि) हैं। गुड ब्लोन-गुयु- 
थोग-स्प्र[गुड-लोन-यु-धोग-डा) से लो-छुड-लेगस-पह-शैस-रब (लो-छुडः लेग-पइ-शे- 
रबी) (कनिष्ठ अनुवादक सुप्रज्ञ) आदि तीन पुत्र उत्पन्न हुए। इनकी (वश) परम्परा 
को गयु-स्प-चुड-पी (यु-डा-चुड-पो) कहा जाता है। वे जर-वड़-प (जर-वढ़न्पा), शीन- 
खर-प(शौन-खर-पा), म-यड-प(मयह-पा), च-हड-गिस हैं। 
3. जन्म स्थान 

पिलामह यु-डा-तोड-चन का पूजास्थान क्यू-वड-रदनि था। पिता का नाम वन- 
छेन-पो-जोन-नु-बहसुग था। (उनकी) माँ चोग-रो (वासिनी)-जा कुम-बूज़ड-शेस-रब- 
बुस्तन-म (कुन-जड-शे-रब-तन-मा) थी। उनकी (सन्‍्तान में) घार बहिन-भाई उत्पन्न 
हुए। बड़े भाई शेस-रब-दूबड-पयुग (शेरव वडछुग) (ेप्रज्ेश्वर), मंझले भाई रिन-छेन- 
इृबढ-पयुग (रिनफ्रेन-वडछूग) (<रत्लेश्वर), छोटे भाई योन-तन-दुबड-फ्युग (योनतन 
वडछुग) (<गुणेश्वर) और (इन) सबकी बहिन शेस-रब-छो-मो थी । गैंझले श्निछेन 
वडछुग (ही) गुरू लोबावा थे। बड़े भाई शेरब वड़छुग मृहस्थ के वेश में ही रहे | छोटे 
भाई योनतन बह़छुग प्रव्नजित होकर (सब तरफ से) निश्चिन्त हो गए। बहिन ने 
भिक्षुणी बनकर गुद्यमन्त्र धर्मों का अध्ययन किया और (वे) सिद्धि प्राप्तकर 
मल-हब्योर-म-छोस-व्यि- स्पोन-म (नल्ल-जोरन्मा-छोस-कि-डोन-मा) (व्व्योगिनी धर्म 
प्रदीपा) के नाम से ख्यात हुई । 

बोधिसत्त्व लोचावा के गर्भ में रहते समय माँ को (अपने) दार्यें कन्धे पर सूर्य, 
बायें कम्धे पर चन्द्रमा और शी्ष पर फीरोजा की चोंच तथा पंजे वाला एक सुनेशा 
गरूह़' (जो अपने पंखों को) फड़फड़ाता, मुख से मधुर ध्यनि का उच्चारण करता रहता 
था, के अहर्निश यानि सदैव (रहने का) आभास होता था। नी माह (पूर्ण होकर) दसवें 
तक (शिशु के गर्भ में) रहने पर भी, माँ का शरीर सुखद, हल्का, निरोग आदि शुभ 
लक्षणों से युक्त रहा। इसके बाद प्रसृतिकाल आने पर (वह) सुनहरा गसड़ माँ के शीक्ष 
में प्रवेशकर गुप्तांग से निकल और तीन बार माँ की परिक्रमाकर आकाश में (उड़कर) 
जाता हुआ [माँ को) स्वप्न में दिखा। (स्वप्न में हीं) फूलों की वर्षा होती (तथा उन 
फूलों को) वहाँ रह रहे लोगों ढ्वारा न उठाये जाते भी देखा | तै-ली (<अश्व वर्ष) के 
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ग्रीष्म-ऋतु के अन्तिम महीने में (शुक्ल पक्ष की) दसवीं तिथि को माँ व्यु-वड क्षेत्र के 
ऊपरी किनारे में जा बैठी | वहाँ माँ के दायें कन्धे पर एक मोर, बायें कन्धे पर एक 
कोयल और सिर पर एक तोता साक्षात्‌ रूप में उतरे । पिला के-“इस तरह के पक्षी 
कहाँ से आए हैं?”--कहते ही तीनों (पक्षी) माँ (के शरीरो में लीन हो गए। माँ ने 
तत्काल बिना पीड़ा के, एक शिशु, जो नीले वर्ण का, खगमुखी तथा खग नयन वाला, 
और जिसकी) दाहिनी हथेज़ी में एक चक्र का घिहन था, को जम्म दिया हैँ दो वर्ष 

को अवस्था में ही (वह बालक) मुख से अ आ इ ई का उच्चारण करने लगा। भूमि 
पर (भी) ऐसा ही लिखकर अव्जलिबद्ध खड़े रहने लगा तो (अपने पुत्र की इस लीला 
को देखकर) पिता ने, “यह कर्म शेष (यानि भाग्य) वाला है”-कह (उसे) पीतवस्त् 
पहनाकर उपासक बनाया। यह बोधिसत्त्व के जन्म की कहानी है । 
4. प्रवश्नज्या 

तेर वर्ष की आय में (उन्होंने) उपाध्याय (लेगस-प-बुज़ड-यों) लेगसय-प-जडन्पों 

सुभद्र") से प्रश्नज्या ग्रहण की और (उनका) नाम भी (रिन-छेन-बुज़ड-पो) रिन- 
छेन-जड़-पी (रत्तथद) रखा गया। उपाध्याय से तिशतिका (नामक विनयशास्त्र वो 
ग्रंथ को) टीका सहित सुनते ही (उन्होंने) हृदयंगम कर लिया। 
लोब़ावा बनने के पूर्व निमित्त 

(उन्होंने) ज़ीचा आदि विद्या-अध्ययन इस प्रकार से किया--जब वे सम्रह वर्ष 
(के हो गए) थे, (ती एक दिन) उड़ियान” से एक पंडित (उनके घरो आए, उसे माँ ने 
खाद्य-सामग्री लेकर (अपने घर में) भोजन करवाया । (पंडित के चले जाने पर) उस 
जगह पर एक सुन्दर भारतीय पुस्तिका छूटी हुई थी, जिसे बाद में लोचावा ने देखा । 
(से देखकर उन्होंने) सोचा, “इस (पुस्तिका) में विशिष्ट उपदेश हो सकता है, किन्तु 
मुझे भारतीय लिपि का ज्ञान नहीं है”-इस चिन्ता में (वे) निचले गाँव के एक पेड़ की' 
छा में लेट गए, नींद में जाते ही (उन्होंने) सपने में एक लाल चर्णा स्त्री, जो कंगन, 
पहला सहित्त 











बंध जाता है। (जो) कोई व्यक्त सुगति तथा मुक्ति की चाह रखता है, 
[ दिशा में स्थित कश्मीर जाकर फिर भारत के पूर्व से पश्चिम (सभी जगहों 
को) जलन की भाँति (अपने चरणों से) स्पर्शकर सद्धर्म (रूपी) समृद को भोद भाषा में 
अनूदित करें तो सुखद होगा"-यह कहकर बह अन्‍्तर्धान हो गई 

नींद से जागने पर (जहाँ उनका) पूरा शरीर पानी में भीगे की भाँति पसीने से 
तर हो गया था, (वहीं उनका) मन भी क्षुब्ध था। (इसके बाद वे) दुःखी मन (अपने) 





48/ हिमाचल अकादमी 








घर को चले गए। (घर पहुँचकर वे) यह विचार करने लमे--“मेरे लिए डाकिनी ने 
भविष्यवाणी की है। अब कश्मीर और भारत न जाय तो धर्म और जीवन (दोनों) में 
विष्न आगे वाला है। चिंदि) जाय भी तो जगहों का ठीक से परिचय न होने के कारण 
माता-पिता के (मन में व्याकुलता (बनी) रहेगी, जिससे मुझमें कुस॑स्कार का संचय 
होगा /- इस सोच में (उनका) मन चकराता रहा । (उनकी) माँ (अपने) बेटे के चेहरे 
को अत्यन्त काला हुआ देखकर कहने लगी--“बेटे! (तुम्हारा) चेहरा काला क्यों है? 
बीमार हो क्या ?”-ऐसा पूछने पर उन्होंने (अपने) माता-पित्ता को (कुछ देर) पहले 
डाकिनी (द्वारा) भविष्यवाणी (करने) की कथा सूक्ष्म रूप से बता दी। 
कश्मीर गसन 

इसके बाद माता-पिता, (नाते-) रिश्तेदारों तथा मित्रों (ने मिलकर) विचार- 
विमर्श किया। पिता ने कहा, “(यदि) इसे (कश्मीर) न भेजा गया, तो धर्म तथा 
(इसके) जीवन में विघ्न पड़ सकता है (और यदि इसे) भेजा भी गया, तो हमारे दिल 
को बहुत कष्ट होगा। फिर भी विचार-विमर्श कर, 'इस बार (यह) कश्मीर (तक) ही 
जाय और पूर्वी भारत न जाकर कश्मीर से लौट आये"-बह तय किया। तब पी 
(वयोवृद्ध भाई) टशि-चे-मो नामक एक उपासक को स्थान निर्देशक साथी बनाकर 
अट्ठारह वर्ष की आयु में फग-लो (वराह वर्ष) में वे अपने गाँव से निकल पड़े । छह 
सौ कौडी* के साथ बहुत सी सामग्री साथ ली । माँ ने विभिन्‍न भोज्य पदार्थ तथा पाथेय 
भी दिया और फटे-पुराने कपड़ों के साथ चल पड़े | जुड़ति के मोन (यानि कुल्लू) की 
जगहों से परिचित एक अन्य व्यक्ति को भी साथ लैकर तीनों (कश्मीर के लिए) चस 
पड़े। माँ ने डोसा-फुग (नामक स्थान) तक आकर (उन लोगों को) विदा किया । 

किन्‍मौर” से लाहुल'” (कं रास्ते वे) भिक्षाटन करते आये। तब एक मास तीन 
दिन में वि लोगो कारिका नामक गाँव में पहुँचे | जुढति (यानि कुल्लू) के साथी ने पैदल 
यात्रा से जी चुराने के कारण आगे चलना नहीं चाहा । वहाँ से वे दोनों स्वामी और दास 
ही चले। तीन दिन की राह तय करने पर (वे दोनों) एक बहुत बड़े पुल पर पहुँचे। वहाँ 
मार्ग रक्षक के रूप में कर वसूल करनेवाले तीन बराने थे, वे दोनों उन्हें पाँच कौड़ी देकर 
एक रात डरते-डरते वहीं सोये। अगले दिन प्रातः पुल पार कर आये और एक दा का 
दो तिहाई मार्ग तय करने के बाद साथी भाई किसी बीमारी से ग्रसित होकर मरणासन्न 
हो गया । स्वयं (लोखावा) भी दःखी मन थककर (एक स्थान पर बैठ गए)। बैठते ही 


उन्हें) नींद आ गई । उस समय शि-स्किद के तीन सौ डाकू राह में (उन दोनों से) मिलने 


ही वाले थे, कि तभी स्वप्न में पहलेवाली डाकिनी ने आकर कहा, “उठो बेटे! कल 
(तुम्हारे) साथी के ऊपर युल पर वास करनेवाली, धार्मिकों की विरोधी एक यक्षिणी 
विध्न डालना चाह रही थी, उसे मैंने हटा दी है। रोगी (अब) शीघ्र ही स्वस्थ हो 
जायेगा। (यहाँ) शीघ्र ही अक्यू पहुँचनेवाले हैं (अतः तुम दोनों यहाँ से) एक अलग रास्ते 
से जाकर त्रिस्ल की अच्छी तरह प्रार्थना करो ।"-ऐसा कहते ही तत्काल वे नींद से 
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जाग उठे, बीमार (साथी) का हाथ पकड़कर प्रार्थना करते मात्र चालीस कदम आगे 
चल, पीछे (मुड़कर) जब देखा तो, पहले (वाली) जगह पर शस्त्रधारी बहुत से डाकू 
पहुँच गए थे। त्रिस्ल तथा डाकिनी की कृपा से (डाकुओं द्वारा) बिना देखे ये दोनों सही 
रास्ते (आगे) चलते गये। बीमार साथी भी (कुछ देर बाद) स्वस्थ हो गया। (वे दोनों) 
हाकुओं के भय से भी मुक्त हो गये । इस तरह वे आनन्द एवं प्रसन्‍नचित्त हो उस दरें 
को पार कर गये | तीन दिन (मार्ग में उन्हें) खाने को कुछ भी नहीं मिला। 
(चलते-चलते एक जंगल के बीचों बीच) पदमार्म से नीचे आने पर चावल का बोझ 
उठाकर आती हुई बूढ़ी माँ-बेटी से (उनकी भेंट हुई)। हाथ फैलाकर भिक्षा के लिए 
संकेत करने पर (उन दोनों ने) चार-पौंच मुझ चावल उन्हें दे दिया। उसे पकाकर खाया, 
तो (उन दोनों को वह) बहुत स्वादिष्ट लगा। 

उन्होंने मन में सोचा कि बूढ़ी माँ और बेटी दोनों मेरे लिए माँ और बहिन के 
रूप में मिली हैं। कृतज्ञता (ज्ञापन हेतु) आगे (मैं) एक सौ आठ स्तूपों का निर्माण 
कर्ूँगा। (तदर्थ) बढ़िया को अपने केश के अग्रभाग से कुछ केश देने का (उन्होंने) 
संक्रेत किया | बुढ़िया ने अत्यन्त शुक्ल & (शुभ) मना होने से यह संकेत किया, “यदि 
तुम्हें ज़रूरत है तो (मेरे) पूरे बाल (ही) काटकर ले जाओ।” तब लोचावा मे (अपनी) 
धर्म (की पुस्तकें रखने के) झोले से हाथी दाँत की अंगूठे भर की महाकारुणिक 
(आयविलोकितेश्वर की मूर्ति) दिखाई (और साथ ही) स्तूप निर्माण का प्रारूप दिखाकर 
हाथ से संकेत किया कि ऐसा बनाना है। बुढ़िया ने आश्वस्त होकर सहर्ष (अपने) बाल 
के अग्र भाग से दो तिहाई खण्ड काटकर (उन्हें) अर्पित किया और प्रणामकर (लोचावा 
को) हाथ से पकड़ अपनी जीभ निकालकर संकेत किया कि यह कट गई है। (यानि 
भाषायी अज्ञानता के कारण बोल नहीं सकती) और (वह) आँसू बहाती चली गई। 
लोचावा भी करुणाद हो गए। (उनकी भी) आँखों से आँसू निकल पड़े। बाद में कश्मीर 
पहुँचने पर (उन्होंने) उस बुढ़िया के (पुण्य) के लिए उसके (द्वारा प्रदलत) बाल खण्ड 
को भस्मकर (मिट्टी में उसे मिलाकर) सैंकड़ों (लघु) स्तूपों!' का निर्माण किया। 
5. लोचा आदि विद्या अध्ययन 

उसके बाद आधा दिन (चलने पर वे) कश्मीर देश की सीमा में पहुँचे । (वहाँ 
से कूछ आगे चलने पर वे) सात ब्राह्मण बरानेवाले (एक) गाँव में पहुँचे । वहाँ महीने 
भर रहकर थोड़ी बहुत प्राथमिक भाषा सीखी। तब एक दिन का रास्ता (तय करने परो 
एक वृक्ष के नीचे एक योगी, जो नग्न थे और (मनुष्य की हड्डी से बनी) तूती बजा रहे 
थे, से (उनकी) भेंट हुई । वे योगी लामा (लोचावा) के सिर के चारों ओर तीन बार 
(अपनी उक्त) तूती को घुमाकर, जंगल में चले ग्रए। बाद में लोचावा ने सुना (कि) 
वे सिद्धि प्राप्त योगी रलसिद्ध थे। उस समय वे उन्हें अधिष्ठित (आशीर्वाद) करने 
आए थे। तत्काल (उन्हें) पहचान न पाने से (बाद में उन्हें) बहुत पश्चात्ताप हुआ। ऐसा 
कहा । आगे चलने पर एक नव प्रसूता व्याप्री मिली । वन से (अचानक) कडलिड 
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(वूती) की ध्वनि आते ही वह व्याग्री किनारे से होकर (आगे) बढ़ गई । (बह सब) कुछ 
समय पहले मिले (योगी) के संकेत एवं आशीर्वाद का प्रभाव है-- ऐसा) समझ में आने 
पर (उन योगी के प्रति उनके मंन में) विशेष श्रद्धा और भक्ति भाव उत्पन्न हुआ। 

वहाँ से आगे चलने पर बहुंत से व्यापारियों से (उनकी) भेंट हुई और भिक्षाटन 












करने पर बहुत सा चावल (मिक्षा के रूप में) उन्हें देखने को मिला। उस रात वे (उन) 
व्यापारियों के यहाँ ही सोए | अगले (दिन) उनसे आगे का पता अच्छी तरह यूछ करके 









पूर्वाहन तक चलकर वे कलचगति नामक गाँव में पहुँचे। (वहाँ पहुँचते ते 
बच्चे एकत्र होकर कहने लगे “इस आदमी को देखो, जिसकी न दाढ़ी हैं, न मूँठ 
शरीर का पहनावा भी पीले रंग का है ।”-ऐसा कहते वे तमाशा देखने लगे। 
बाद वे एक वृद्ध के यहाँ आवास लेकर कुछ दिन ठहरे। एक रोज मि 
गाँव में गए । वहाँ वृद्ध से (उनकी) भेंट हुई। उसने (उनकी) हस्तरेखा देखी, बिना क 
कहे (अपने) घर जाकर, फूलों से भरी एक चाँदी की धूपदानी अर्पणकर (उन्हें) प्रणाम 
किया। और (उनके) कपड़े का पलला पकड़ मंगलादि बहुत प्रशस्ति पाठकर वह बोला, 
“आप अनेक जन्मों में (पुण्य) सम्भार संचित व्यक्ति हैं। भाग्यवान! आप इस जन्म 
में बहुत से धर्मों को जानेंगे और बहुत से प्राणियों का उपकार करेंगे। (और) बाद में 
सम्यक्संबुद्ध (भी) बनेंगे। उनका नाम ब्राह्मण श्रद्धाकर वर्मा था। 

उसके बाद (वे) पाँच सौ युवतियों को धर्मोपदेश दे रहे, पञ्चविद्या स्थानों में 
विशिष्ट विद्वान गुणमित्र नामक एक पंडित से मिले। पहले ब्राह्मण के द्वारा दी गई 
चौंदी की धूपदानी को फूलों से भरकर, भेंट के रूप में उन्हें अर्पितकर (उन्होंने) उन्हें 
प्रणाम किया और (पढ़ाने हेतु) प्रार्थना की । सात महीनों तक (उन्होंने) लोब्ा (यानि 
अनुवाद कार्य) का अभ्यास किया । (साथ ही वे यहाँ) शब्द विद्या तथा प्रमाण (विद्या) 
में (भी) निपुण हो गए। उन्होंने कश्मीर के उपाध्याय धर्म शान्ति से उपसम्पदा ग्रहण 
की | बज़धातु की विधि का मण्डल सहित श्रवण किया (और उनका भोट भाषा में) 
अनुवाद (भी) किया। (उनसे) अनेक धर्म (ग्रंथों) का श्रवण तथा अनुवाद किया। 
(उन्होंने) वर्णयूत्र (नामक एक व्याकरण ग्रंथ की भी) रचना की । 

उसके बाद वहाँ पूर्व दिशा में छः दिन के रास्ते में पड़ने वाला तमलासन नामक 
नगर में, पठ्व- विद्यास्थानों में विज्ञ सुविख्यात एक पंडित निवास करते हैं--ऐसा 
उन्होंने सुना । पहले के मुरु को विदाई प्रणाम कर (लोच्ावा जी उस ओर) चल पड़े। 
रास्ते में उड़ते हुए ग॒ध्न की छाया की भाँति द्रतगामी एक योगी से (उनकी) भेंट हुई। 
(बे) जंघाचारिकसिद्धि!? से सम्पन्न योगी प्रतीत हुए। (उनका) चरण शिरोधारणकर 
लोखावा ने उनसे) निवेदन किया--'मैं बहुत दूर चल फिर नहीं सकता हूँ, मैं एक 
चुमक्वड़ हूँ, मार्ग व्यय में (जो पास था), सब कुछ समाप्त होने के कारण दान दक्षिणा 
के स्प में प्रदान करने के लिए मेरे घास) कुछ भी शेष नहीं बचा है। अतः आप महत्ती 


जंघाचारिकिसिद्धि 


कृपाकर मुझ्ने जंवाचारिकसिद्धि की दीक्षा प्रदान करें ।* “तुम (बहुत) दूर के हो,दीक्षा 
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(मुख) दँगा, पर यह जंवाचारिकसिद्धि डकियी धर्म है।” अधिष्ठान और गणपूजा के 
बिना में लुछें नहीं दूँगा ।"-ऐेसा थोगी ने) कहा । थे) योगी के सेवक बनकर (उनके 
साथ) चले। भीनधार नामक नभर पहुँचने पर (वे) गणपूजा को सामग्री जुटाने में लगे 
पूरी होने पर (उन्होंने योगी से पुनः दीक्षा के लिए) निवेदन किया। योगी ने, “अब 
दीक्षा) दूँगा” कहकर अधिष्ठान और गणपुजा की। लोबाया ने कपड़े का एक धान 
अपने गले में बॉधकर दक्षिणा के रूप में काय, बाक्‌, (तथा) चित्त (योगी को) चढ़ा 
दिया। चिन्तामणि जंबाचारिक सिद्धि की दीक्षा पाकर जि) तमलासन नाम के नगर को 
चले गए | 
8. अन्य आचार्यों से विद्या ग्रहण 

समलासन नगर में (उन्होंने) महापंडित अ्रद्धाकर वर्मा का दर्शन किया। धर्म 
(उपदेश) के लिए प्रार्थना करने पर (उन्होंने) अनमति दे दी। दो वर्ष में ग्रोग तंत्र की 
साधनाविधि और (उससे सम्बद्ध) अनेक उपदेक्षों का अवण किया। श्री चक्रसम्बर 
पज्जिका भगवद्‌ अभिसमय नामक तंत्र, साधनाविधि आदि गुद्यतंत्र एवं उससे सम्बद्ध 
अनेक साथना विधियों का अवण और अनुवाद किया। उपाध्याय बुद्धश्री से भी 
(न्‍्होंने) बोगतंत्र के पूरक और बहुत से धर्म (ग्रंथों का) श्रवण तथा मनन किया। 
उसके बाद जैसे पहले स्वदेश लौदने की प्रतिज्ञा की थी, तदनुतार वापल जाने के विषय 
में सोधा। (उस) शत स्वप्न में “भोट देश का एक आदमी समुद्री द्वीप से बहुत रत्न 
प्राप्तकर बैठा है, (किन्तु) एक चिन्तामणि रत्न पीछे छूटा पड़ा है--बह (रत) भदन्त 
नरोपा “माहुपाद) के हाथ में है।”--ऐसा (हाकिनी ने) कहा । प्रातः भींद से जागने 
पर (उन्होंने) पंडित श्रद्धाकर वर्मा को (उक्त) वृत्तान्त सुनावा। श्रद्धाकर वर्मा ने 
कहा- “(यदि) ऐसा है, तो भवन्त नरोपा (्नाइपाद) के पास जाना चाहिए। उनके 
पास एक ही जीवन, एक ही शरीर में बुद्धत्व (प्राप्त करानेबाली) धर्म महामुद्रा के 
विषय में बहुत सी जानकारी है”-- गुरु जी की आज्ञा मिलने पर वे सोचने लगे, 
'सिद्धि का मूल गुरु की आज्ञा, कहा जाता है। (साथ ही) शुभ स्वप्न का दर्शन भी 
हुआ है। अब जाना चाहिए।” (ऐसा मन ही मन निर्णयकर वे) उत्तर विशा में (स्थित) 
श्री फलहारी नामक विहार (की और) चल पड़े । 

विहाँ पहुँचकर) भदस्त नरोपा नाइपाद) का शीघ्र दर्शन पाकर (उन्होंने उनसे) 
आशीर्वाद (तथा) अवबाद (उपदेश) प्रदानार्थ प्रार्थना की और अनुमति भी मिल गई 
उनसे सहज, गस्भीर, सर्वप्रपठ्यों से रहित तथता विशिष्ट सहज अववाद का निर्देश 
एवं अनेक अधिष्शानों का अवण किया। उसके बाद अवबाद, अधिष्ठानों का कार्य 
सम्पन्न होने पर (गुरु) नरीपा को विदाई नमस्कार करके पुनः वापसी के मार्ग में पंडित 
कमलगुप्त का (उनको) दर्शन हुआ। (उनसे भी उन्होंने) बहुत से अवबादों का श्रवण 
किया। पहले अपने गाँव यानि घर में देखी उस भारतीय पुस्तिका में डाकिनी 
सुवर्णप्रभावती की एक गम्भीर साधना विधि थी, पंडित (कमलगुप्त) उसके ज्ञाता थे, 
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ल्ोचावा ने उनसे वह विधि भी सीखी (इस साधना से उन्हें ज्ञान हुआ कि) पहले 
श्रविष्यवाणी करनेवाली डाकिनी वही थी। तब से लेकर उसने ही माँ तथा बहिन (के 
रूप में उनकी) सहायता की | उसके बाद कश्मीर (पहुँचने पर, प्रवास में) कितने वर्ष 
बीते हैं-हिसाब लगाया तो जाना कि सात वर्ष बीत चुके हैं। अब माता-पिता का 
दर्शन करने जाना चाहिए-- (ऐसा) विचारकर (उन्होंने सारे) अववादों को पीले भोजपन्र 
प्रर लिखकर (उन्हें) भारतीय पुस्तकों का आकार देकर (घर) लौटना चाहा तो | तभी 
उन्हें (डाकिनी दारा) सबसे पहले भविष्यवाणी में कही गई बात भारत के पूर्व से 
पश्चिम तक नदी के समान विचरण करो'-का स्मरण हो आया । सब वि अपनी 
पुस्तकें श्रद्धाकर (वर्मा) के हाथ सौंपकर पूर्वी भारत चले गए। यहाँ तक कश्मीर में 
रहकर धर्म अध्ययन एवं अनुवाद करने का वृत्तान्त 
१. सद्भर्म का अनुवाद 

जंघाचारिक सिद्धि द्वारा वे शीघ्र (ही) पूर्वी भारत पहुँचे । (वहाँ पर उन्होंने) 
भारतीय उपाध्याय जिनमित्र पाद, उपाध्याय ज्ञान, उपाध्याय शीलेन्द्र बोधि (आदि 

बहुत से उपाध्यायों तथा पंडितों से धर्म (गधों) का अध्ययन (एव) उनका भोट भाषा 

में अनुवाद किया। सूत्र, विनय अभि (धर्म), प्रातिमोक्ष, त्रिशतिका बृहद्‌ जिनजननी 
शत साहसिका प्रज्ञापारमिता), मध्यम जिनजननी (नयज्यविंशतिका साहसिका 
प्रज्ञापारमिता), अष्टादश साहइसिका, अष्टसाहजिका, महाकारुणिक 
(आयविलोकितेश्वर) से सम्बन्धित, अनेक ग्रंथों का (भोट भाषा में) अनुवाद एवं 
सम्पादन किया। अन्य (उन्होंने) अपरिमिल सूत्र ण॒बं तंत्रों का भी उपदेश ग्रहण किया। 
महाकारुणिक से सम्बद्ध अनेक धर्मग्रंथों का (भी भोट भाषा) में अनुवाद किया । अमुक्क 
उपाध्याय तथा पंडित से अमुक (धर्मोषदेश) ग्रहण किया, इत्यादि का विवरण यहाँ 
विस्तार भय से नहीं लिखा गया है। 

पूर्वी भारत में वे गुरु महानुवादक भस्ते ज्ञानसेन के नाम से प्रसिद्ध हो गए। तब 
(वे) (पूर्वी) भारत से कश्मीर आए। (वहाँ) पंडित श्रद्धाकर वर्मा से (अपनी उन) सारी 
पुस्तकों को लिया। और (उनमें से) जितनी (वे स्वयं) उठा सकते थे, (उतनी) जेकर 

शेष को (वहीं) श्रद्धाकर वर्मा के पास रखकर (स्वदेश) चल पड़े । इस बीच भारत और 

कश्मीर में रहते दस वर्ष बीत गए थे ऐसा (लोचावा ने) कहा । कश्मीर से क्यू-बड़ 
को जंघाचारिक सिद्धि द्वारा चलकर छह दिन में पहुँचे, तो पिता जी महीं थे, उनका 
पहले ही देहान्त हो चुका था। “पहले कश्मीर से लौट नहीं आया” यह सोचकर (उन्हें) 
पश्चात्ताप हुआ-यह कहा । (इसके बाद उन्होंने अपने) पिता के लिए दुर्गतिपरिशोधन 
के सात मण्डलों का निर्माण किया। 

उसके बाद वे पु-हड्स नामक स्थान पहुँचे, तो (वहाँ) एक गेशे तृणाग्र भाग पर 
पर्यड्रबद्ध बैठे मिले। सभी (स्थानीय) लोग आश्चर्यपूर्वक उनके प्रति नतमस्तक थे | 
लोचावा ने देखा कि यह एक दूपे दूकर (पिकर) (नामक अमान॒षी की) ऋद्धि है। (वें) 
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एक महीने की गम्भीर साधना के बाद उसके पास पहुँचे । वहाँ जाकर (उन्हें) सर्जनी 
(मुद्रा) दिखाई, तो वे उल्टे सिर ज़मीन पर गिर पड़े। इसके बाद (स्थानीय) लोग 
लीचावा के प्रति श्रद्धावान हो गए 
इसके बाद महागुरु ल्ह-ल्दे-बूचन (रह-दे-चन) ने पंडित प्रज्ञाकर, शीमित्र, 
पंडित शुभशील आदि बहुत से शीलवान विडानों को आमन्बितकर उनसे मध्यम (तथा) 
विस्तृत (प्रज्ञा) पारमिता आदि ग्रंथों का (भोट आषा में) अनुवाद करवाया। संक्षेप में 
पचहत्तर पंडितों से अनेक सद्धर्म (ग्रंथों) का अनुवाद करवाया तथा अवण किया। 
है. विभिन्‍न स्थानों में बिहारों का निर्माण 
महायुरु ह्ह-ल्दे ने (लोचावा को) राजपुरोहित और वज़ाचार्य के रूप में 
पु-हड्स (नामक) स्थान उन्हें भेंट किया। यह स्थान भेंट करने पर लोचावा 
ने जिसल के सत्कार करने के रिवाज़ के मुताबिक पु-हडुस के जेर (नामक जगह) से 
लेकर होपुलइका के बीच में एक सौ आठ विहारें का निर्माण करना भी स्वीकार 
किया। उसके बाद महागुरु ल्ह-ल्दे ने ख्छर के विहार का निर्माण करने को कहा । उसे 
पूरा कर जब वें गुगे पहुँचे, तो ल्ह-ब्ल-म-ये-शेस-ओद (गुरुदेव ज्ञानप्रभ) ने मूथो ल्विहः 
(धो-दिह/”) नामक विहार (जो बारह उपद्वीप के व्यूह के रूप में डै) और मड्युल 
जिर्तमान लहाख) के जर- मा के विहार का निर्माण किया। इन तीनों की नींव एक ही 
दिन में रखी गई । इस तरह बहुत से विहारों का निर्माण किया। (साथ हीं) बहुत से 
सद्धर्म (के ग्रंथों) का (भोट भाषा में) अनुवाद भी किया। इस प्रकार गुरु महा लोध्ावा 
पुहड़स तक पथारे । 
ब्लो-छुड-लेगस-पइ-ब्लोी-डोस (लो-छुड़-लेगस-पढ़-लो-डोस>वकनिष्ठ अनुवादक 
सुमति) का अनुवाद (कार्य) साक्या मनछड़ में रहा । 
माँ के स्वास्थ्य तथा दीर्घायु के लिए (लोचावा ने) अमितायु के सात मण्डलों का 
निर्माण किया। तब से लेकर माँ अठारह वर्ष (और) जीवित रहीं । इसके बाद पुहडस 
का ख़-छर, गुगे का थो-दिड, मडयुल का जर-इन तीनों विहारों का प्राण प्रतिष्ठा 
महोत्सव किया। बाद में पु-हडस बाले कहने लगे कि गुरु महालोचावा ने यहीं रहकर 
विहार बनवा (उसकी) प्रतिष्ठा की । गुगे वाले कहने लगे कि (लोचावा) यहीं रहे। (इस 
मइ्युलवाले भी कहने लगे कि थे यहीं रहे। (बाद में) गुरु लोच्चावा से पूछा गया 
'उन तीनों में में मौजूद धा-यह सच है; कहा। तब गुरु महालोचावा को 























तह ओद (नम्गुरुदेव झानप्रभ) ने कहा “गुरु महालोचावा! (आप) कश्मीर 
से (सद्धर्म के) ग्रंथों तथा कुशल भिल्‍्पकारों को लेने के लिए कश्मीर जाएँ।” (लोचावा 
ने उनकी बात) स्वीकार कर ली। ह्ह-व्यड-छुब-सेमस-दूपअ (ल्ह- जड-छुब-सेमस-पा) 
( देव बोधिसत््व) ने कहा, “गुरु महालोचावा को (कश्मीर) भेजने के लिए घोड़ा, 
हाथी भेंट किया जाए तो भारत (जाने का मार्ग अत्यन्त) संकरा होने से निकल (यानि 
पार) नहीं कर पाएँगे!? (और यदि) सोना, चाँदी दिया जाए, तो (मी) बहुत दूर होने 
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के (कारण) उठा नहीं पांणेंगे। (इसलिए) प्रबुद्ध पन्द्रह बालकों को सेबक (के रूप में 
उनके साथ कश्मीरों भेजा गया। [साथ ही) वक्षिणा के रूप में अष्टविध मूल्यवान 
अस्थियाँ दी। 

(उक्त लोगों के साथ लोचावा) दुबारा कश्मीर गए। वहाँ पहुँचने पर गुरु 
महालोचावा सोचने लगे, "बहुत से धर्मों को जानकर (और उनके द्वारा जो) जीवों का 
अर्थ साधन करने की मि्ना-- वि सबी माता-पिता की कृषा से है। (अतः) कश्मीर 
में ही पिता के (पुण्य) के लिए विशिष्ट (पूजा) स्थान (यानि मूर्ति) निर्माण करना 
चाहिए ।" (इस निर्मित वे घर से) बीस सेर-खडः (सुवर्ण मुद्रा) (अपने साथ) लैकर चले 
हे। कश्मीर में (एक दिन) पीतल माँगने (निकले, तो उन्हें) बहुत (सारा पीतल) मिला। 
(फिर उन्होंने) भीधक नामक एक कुशल शिल्पकार से पिता के शरीर के बराबर महा 
कारुणिक (आर्यावलोकितेश्वरो की एक मूर्ति बर्नवाई। गुरु श्रद्धाकर वर्मा से (उस 
मूर्ति की) प्राणप्रतिष्ठा करवाई । (अपने) देश से लाई गई बीस सुवर्ण मुद्राओं में से पौंच 
के द्वारा गुरुजी की पूजा की । पाँच सुवर्ण मुदाओं से प्राणप्रतिष्ठा उत्तव का आयोजन 
किया और पाँच सुवर्ण मुद्रा से मूर्ति की सामग्री जुटाई। एक सुबर्ण मुद्रा से मजदूर 
लिया। रथ पर मूर्ति को कश्मीर से (अपने देश को) लाते समय महासंगल नामक पुल 
के संकरे मार्ग पर मूर्ति का हाथ चट्टान से टकरा जाने के कारण (उसकी) अनामिका 
का अग्रभाग टूट गया। (अपने) देश (यानि गाँव) से चलकर तेरह महीने के बाद मूर्ति 
(के साथ) वे पुनः अपने गाँव पहुँचे। (क्यूबड को पूजा स्थल के योग्य) न देखकर मूर्ति 
को ख्वत्ते गोखर (नामक स्थान) में ले गए। (वहाँ पर) मूर्ति को साठ भिक्षुओं के संघ 
को सींप दिया और सामेयिक पूजा (हिलु) सामग्री भी जुदाकर दी। 

“गुरु लोचावा को कश्मीर में शेष धर्म (ग्रंथों) का अध्ययन एवं शिष्यों का नेतल 
करते हुए छह वर्ष बीत गये। छह वर्षों के बाद (वे) बत्तीस शिल्पकारों के साथ स्वदेश 
पहुँचे । उसके बाद महादेव ये-शेस-ओद (ज्ञान प्रभी के दर्शन के विचार से (धी-दिड) 
आने पर कश्मीर से आमस्ञ्रित अनेक पंडितों से (उनकी) भेंट हुईं । महादेव 
(ि-शेस-ओदी ने कहा, “लोधावा रिनछेन जडुपों! (मैं) आपको निमन्त्रण ला 
था, पर आप (स्वयं! आ गये-यह अच्छा हुआ। अब यहाँ इस पह़ख्यु के भिक्षु को भी 
आपसे अनुवाद कार्य सिखाना है। उनके कहेनुसार उन्होंने उसे अनुवाद (कार्य) 
सिखाया और वे शब्द तथा प्रमाण विद्या में निपणता की प्राप्तकर (बाद में) पड़ख्यु 
लोन्चावा के नाम से ख्यात) हुए। उन दोनों गुरु शिष्यों ने उन पंडितों के साथ भी बहुत 
से अनुवाद किये। 

इसकी बाद (लोजावा) माँ के देहान्त होने पर क्युबठ चले गये। और (वहाँ 
उन्होंने) श्रीदुर्गतिपरिशोधन के सीन मण्डलों का उद्घाटन किया। माँ के पुण्य के लिए 
(उन्होंने) एक विहार का निर्माणकर (प्राण) प्रतिष्ठा उत्सव भी किया। ल्ह-ब्ल 
म-ये-शेस-ओद (व्युरुदेव ज्ञानप्रभ) के बीमार पड़ जाने पर वि) जल्दी में (उनसे) 
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मिलने निकले, किन्तु बीमारी के अधिक बढ़ जाने से (वे उनसे) मिल न पाये ।* 
(अर्थात्‌ उनका देहान्त हो गया) उनके मृत्यु संस्कार पूजा के रूप में दुर्गतिपरिशोधन 
आदि लोचावा ने स्वयं किया। दक्षिणा के रूप में महादेव ल्ह-ल्दे ने महागुरु बोधिसत्तव 
के इक्कीस छोटे प्रदेश (ल्ोचावा) को भेंट किए। (उन) इक्कीस छोटे प्रदेशों में पूजा 
के लिए इब्कीस स्थान (बनवाये और उनमें) प्रत्येक (स्थान) में एक ही साल के भीतर 
तीन-चीन प्रतियाँ धारणी संग्रह की, सात-सात प्रतियाँ शत-साहसिका प्रज्ञापारमिता की 
तथा अन्य काय, वाक, चित्त के प्रतीकों (वानि मूर्ति, ग्रंथ, स्तूप) की स्थापना की और 
उनके पठन-पूजन आदि की भी (समुचित) व्यवस्था की । 
9. इक्कीस छोटे प्रदेशों में पूजन व्यवस्था 

ख्वग्े गोखर में देवालयों के निर्माण का विवरण (इस प्रकार) है-फ-स्गो (फ्गो) 
पिता से सम्बद्ध तेरह भाइयों ने तेरह देवालयों के निर्माण हेतु विचार विमर्श किया। 
लोचावा ने सोचा अपने देवालय की नींव (उन सबसे) एक दिन पहले ही डाल दी जाए, 
तो बाद के (अन्य) सभी देवालय स्थिर (यानि ढृढ़) रह सकेंगे। यह मानकर लोचाबा 
से अपने विहार की नींब (उन लोगों के विहारों की नींव से) एक दिन पहले डाल दी, 
तो उन तेरह भाइयों ने ईरष्यावश लोचावा के विहार से ऊँचे अपने विहार कर दिये। 
उसके बाद शिल्पकारों को अलग-अलग बॉँटकर निर्माण कार्य पूर्ण किया। निर्माण हो 
जाने पर प्राण प्रतिष्ठा आदि सब कार्य महालोचावा ने ही सम्पन्न किये। उन्होंने सोचा 
कि क्युवड रदनि नामक स्थान (मेरी) अपनी जन्म भूमि है। (अतः) वहाँ एक पर्वत 
सरीखे विहार का निर्माण करना है। पर (वहाँ की) जलमति नामक कान्तार स्थित नाग 
(जाति की) राक्षसी प्रमुख चार बहिनों के ईर्ष्या करने से रदनि में, जो आठ स्थविर 
(पहले से ही) रह रहे थे, वे आठों नाग रोग (यानि कुष्ठ रोग) से ग्रस्त हो गये थे। 

(उस वर्ष की) सर्दियों में ग्यम-शुग नामक स्थान में साधना करके वसन्त ऋतु 
में (वे) क्युवड़ आये। (वहाँ) तीन द्रोण बीज खपनेवाले एक खेत में श्री गु्यसमाज के 
मण्डल का निर्माण किया। उसके मध्य में एक बड़ा सा होम कुण्ड बनवाकर (उन 
राक्षसियों को विनीत करने हेतु उन्होंने) हवन आरम्भ किया। इस पर जलमति प्रमुख 
चारों बहिनें साक्षात्‌ प्रकट हो सामने आयीं। तब गुरु लोचावा ने (अपने) सहयोगियों 
से कहा, “घोड़ी देर के लिए छोल'” (आदि वाद्ययन्त्र) बिना बजाये अपनी-अपनी जगह 
पर ही बैठे रहो।” ऐसा कहकर महालोचावा उस खेत के ऊपरी किनारे गये और (वहीं 
पर) उन (बहिनों) ने अपना प्राज-हदय एन्हें) अर्पण किया। (लोचावा ने) उन (बहिनों) 
को शपथ में आबद्ध किया। (और उन बहिनों ने भी) बुद्ध शासन की रक्षा करने की 
प्रतिज्ञा ली। विशेषकर जब राक्षसी जलमति ने अपने मस्तक के ऊपर का केश 
कटवाया, तो उसकी (बाल की) लम्बाई धनुष (यानि आठ हाथ) भर निकली, जिससे 
बूसे (उच्चा. से) नामक वस्तु से बनी छोटी-बड़ी तीन पेटियाँ भर गईं। (उन्हें लोचावा 
ने) रदनि के विहार की मींव में निधि के रूप में दफना दिया। प्राणहदय अर्पण करने 
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पर उसका गुहानाम (नम- मुखह-द्वि-मेद-म) (नमखा डिमेद-माल्यगन विमला) रख 
दिया गया। (और उसे) रदनि के पद्मा-मद-जुड (अद्भुत पद्म) विहार की रक्षिका 
के रूप में नियुक्त कर दिया। उसके लिए एक पूर्ण साक्षना विधि की भी रचना की । 
विहार में श्री गुक्यसमाज के देवगण का भी निर्माण किया। 

जलपमति (आदि इन चारों बहिनों में से लो-देहप्मा-मन-डोगमी की जर आदि 
खब्चै के विहारों की रक्षिका के रूप में नियुक्त किया। उससे छोटी चन-डोग-मो-डो- 
मुस्मा को ग्यु-लड-खड-दूमर (ग्यु-लड-खड-मर) (नामक विहार) की रक्षिका के रूप 
में और उससे छोटी बूदुद-ब्रोग-मो-हम्नोग-मुर-म (दुद-डोगमो-म्लोग मुरमा) को सुमनरग 
के देवालय (यानि विहार) की रक्षिका के रूप में नियुक्त किया। बलु-हब्बोग-मी-स्मन- 
जलमति (लु-डोम-मो-्मन-जलमति) उन (बहिनो) में सबसे छोटी थी। र“स्लग-धन (र- 
लग-चन) नामक (एक अमानुषी) उपासक को शपथ में आबद्धकर (उसे) कार्यकर्ता 
बना रोड-छुड नामक (प्रदेश) के विहारों के धनरक्षक के रूप में नियुक्त किया। चास्तव 
में यह विध्नों का राजा विनायक ही थे। र-स्लग-चन (र-लग-चन), दूपे-कर (पेकर), 
द्रो (छो), ल्वगस-बेर (चगस-बेर), थे सब उन्हीं के नाम के पर्याय हैं। जल-वें-म-ल 
(जिल-ब-माला), दोर्जे-द-ब-म (दोर्जे डावामा), ग्लोग--हूस्युर (लोग-स्थुर- मा), और 
र-स्तग-सन (र-लग-चन) सपरिवार इन चारों से सम्बद्ध एक शम साधना विधि की 
रचना की। (साथ ही) पॉडु वर्णवाली नागिन, जो मार वधु परिवार से परिवृत्त होती है, 
की चण्ड साधना विधि की भी रचना की। 

रदनि के पदुम-स्मद-हव्युड (पदमा-मद-जुडःअदूभुत पदूम) नामक विहार में 
काय, वागू, चित्त से सम्बद्ध (जो) अपरिमित पूज्य वस्तुएँ रखी गई हैं, उनमें विशेष रूप 
से हाथी दाँत से निर्मित महाकारुणिक (आयविलोकितेश्वर) की प्रतिमा, जो ख्युद 
(<वितरस्ति) भर की है, अत्याकर्षक है। दूसरी बोधिवृक्ष की लकड़ी से बनी श्रीहेवज़ 
की एक अदभुत प्रतिमा और भारत के किसी वृक्ष (विशेष) की छाल पर भारतीय लिपि 
में लिखित श्री गुल्लसमाज की एक (तांब्रिक) पोथी भी रखी गई है।-इन तीनों को 
विहार से हिलामा (यानि बाहर निकालना) जन निकाय के लिए बुरा है। (-ऐसा माना 
गया है)। अन्य ताम्र एवं पीतल की बनी मूर्तियाँ कुल मिलाकर उन्‍्मचास हैं। पीधियों 
की संख्या में तीनों पिटक पूर्ण रूप में हैं। प्रज्ञापारमिताओं में मध्यम तथा विस्तृत 
प्रज्ञापारमिताएँ पूर्ण हैं और सम्पूर्ण अठारह युम-खस (जननी, पुत्र) के साथ अष्टादश 
साहखिका [प्रज्ञापारमिता) की दो प्रतियाँ, अष्ट साहचिका की पाँच प्रतियाँ-इस प्रकार 
कुल मिलाकर 468 पौथियाँ विद्यमान हैं। 

पूजा-उपकरणों में पाँच छ-लड, बजानेवाले तीन शंख, दो सैट ताम्र तुरही, चार 
सेट बुदुन-छर (<जलदानपान्न), उभरी चित्रकलाओं से युक्त चार बड़ी और दो छोटी 
बलि” परात, बिना उभरी चित्रकला की दो पंरात, 68 प-क्रि-चें (पटि ते), तीन हज़न्गी 
(जगो), बाईस रिल-ब (<कमण्डलु), (एक) तब का स्लड-्ड (ब्लेसला), साते छलनी, 
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उभया चित्र वाला फग-डम-दो, पाँच छोस-दुड, विशेष ताम्र पात्र दो, बसे (की बनी) 
पेटिका दो, काष्ठयात्र दो, पतेप पच्चीस, सात बड़े कडछुल उभरा चित्रवाला कड़छुल 
एक, तीन काष्ठ मण्डल, दो जोड़ी घंटी, पीतल से निर्मित उभरा चिजवाला 
सुडन्मइ-जेस-कीम एक- ये सब रदनि स्थित पदुमा-मद-जुड (<अद्भूत पद्म) विहार 
में रखे हैं। 
कनिष्ठ अनुवादक स्तोन-प-लेंगस-पह-शेस-रब द्वारा लोचावा के विहारों के लिए 
प्रदत्त पूजा उपकरणों में (धर्म विषयक) चौदह पोधियाँ, तीन छलड़, एक जोड़ी तंबि 
की तुरही, दो कमण्डलु, एक जोड़ा दुन-छर (जलदान पात्र), जबस-स्तेगस वाली 
पीतल की परात एक, पीतल का एक दीपदान पात्र, (आदि) हैं। इस पूजा उपकरणों 
की भेंट के साथ नन्‍्होंने उन विहारों की) बड़ी सेवा की । विशेषकर लोचाबा जब बाद 
में कश्मीर जा रहे थे, उस समय गुरुदेव ये-शेस-ओद (च्ञानप्रभ) ने लोचावा (की सेवा 
में) पाँच मेधावी बालक, पाँच सेवक, पाँच विश्वास (पात्र) कुल मिलाकर पन्द्रह 
परिचारक साथ भेजें । साथ ही (उन्होंने लोचावा को) आठ भूखण्ड दक्षिणा के रूप में 
दिए। उस समय कनिष्ठ अनुवादक लेगस-पइ-शेस-रब [सुप्रज्ञ) (लोचावा के) अत्यन्त 
निकट तथा विश्वस्त (व्यक्ति) रहे । उन्होंने अपने प्राणों की बाजी लगाकर (लोशब्ाबा 
की) काय तथा बाक से सेवा की। कृतज्ञता (प्रकट करने) के लिए चोग-रे, गो-गेर, 
कु-शु (की सीमा) से ऊपर ति-म-ल (तिमला),के तीनों निचले भाग, खदर के नदी 
(प्रदेश) से (कटी सीमा तक), (इसी प्रकार) पूर्व में ते-यढ से कटी सीमा तक, दक्षिण 
में हिमभिरियों से कटी सीमा तक, पश्चिम में स्ड-म-स्योड (डन्म-ओड) (नामक) प्रदेश 
से कटी सीमा तक, उत्तर में नदियों (बच्चड-्पो) से कटी सीमाओं तक के (मध्य में 
स्थित) अच्छे (यानि उपजाऊ) प्रदेश, जो इब्रोड (डोग) (नन्‍समृद्ध पशुपालक) प्रजाबाला 
है, को गुरुदेव ने मे-दुबोन (मे-बोन) (स्यपितामह से लेकर पौत्र तक) की (राजवंशीय) 
मुहर लगाकर लोचाबा के हस्ताक्षर युक्त (आदेश) के साथ कनिष्ठ अनुवादक लेगस- 
पइ-शै्त-रव (लेगस-पइ-शेरब) को सांप दिए। इसलिए इन प्रदेशों पर छोटे बड़े किसी 
भी (प्रशासनिक) निकायों का न कर लगेगा, न (उन पर किसी प्रकार का) आदिश्ष लागू 
होगा और न ही (किसी के द्वारा) उनका उल्लंघन (ही) किया जाएगा 
लकों में से दो का (कश्मीर प्रवास के दौरान) गर्मी से देहान्त हो 
या। बाकी) मह-वेर के अनुवादक जड-छुव-शैंस-रब (+बोधिप्रज्ञ), में के अनुवादक 
दूगे-ब्लो (गे-लो्कशलमति), हजड (जड़) के अनुवादक रिन-छेन-गूजोन-नु (रिनिछेन 
-ये तीन हैं। ये तीन भी लोज्ावा के वरिष्ठ पृत्न (यानि शिष्य) रहे 
हू के अनुवादक जड-छुव-शेस-सब को तियग, म॑ के अनुवादक में-लों 
को रि-ठि नामक प्रदेश दिये गये), जड़ (प्रदेश) के अनुवादक रिनछेन जोन-नु को 
छदमेद (नामक प्रदेश) जिनमें मढ क्रि (मरे) के शिखर से नीचे शिड-हगस से ऊपर, 
जो सामने से चड्ठानीय कीणों से कदा है, ऊपरी भाग गिरिकन्दराओं से युवत है, दिया । 
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रदनि में रक्षिका” की पूजा सामग्री के लिए आधा खल* सत्तू, एक खल समा 
(रछड हेतु अनाज) द्रोण भर मक्खन, वर्यह' (क्यूछ) का लग-प-चिग (क्यड नामक 
जंगली जानवर की एक अगली टॉँग का मौत) आदि वार्षिक कर के रूप में अदा 
होता है। और भी, महालोब्ावा के वंशज हो अथवा उनकी प्रजा किसी को भी 
आवागमन के लिए (वाहन आदि) यात्रा की सुविधा देनी होती है। और भी, पृ-हडस 
का ज्येर-प (जेर-पा), गोखर, पुर-खर, बोरि, गूयड-स्कुर (यह-कुर), तियग, छद्मेद 
से-ह सि-ह), जेनचड, जोलिक,? ग्यु-लड (युलड), रो-पग, चोग-रो, रिख्ि (रि>्ठि), 
हड-भड/0, ल-रि, त॑-फो (स-फो), शक्स/ चू-रडः (चरड), द्विल-छुड (डिल-छुड) 
रिग-चे* इन इक्कोस छोडे प्रदेशों में पूजा हेतु एक- ४ 

































जेर तक नीचे 
पु निर्माण किया। विहारों के 
निर्माण (मो में एक सी सात पूर्ण होने के बाद द्विल-छुछ (डिल-छोड़) (नामक स्थान) 
में एक (छोटा सा) विहार, जिसे द्रोण के बराबर कहा जाता है, के निर्माण के साथ एक 
सौ आठ (की संखा) पूर्ण हो गई। (व्यय आदि का) हिसाब भी उसके साथ ही सम्पत्न 
हो गया | अन्य, प्रत्यन्त के विनेय जनों के लिए (निर्मित) बिहारों में से दक्षिण का देगर, 
दूधग (पण), द्ुग-फंय (डुग-फग) का मोल, छ-रा को कनम (कानम) रोड छुड का स्पु 
(पु) ये प्रमुख हैं। संक्षेप में रोड में निर्मित थे सभी विहार भी गुरु महालोचावा (स्वयं) 
के द्वारा ही बनाये गये हैं। इस प्रकार उन महालोचावा की दस धर्म चर्या प्रतिदिन बिना 
क्रम टूटे चलती रहती थी। (उनके द्वारा) निर्मित स्तृपों की कोई संख्या नहीं है। 

महालोश्वावा ने होपु से तीन” जलसर्प पकड़कर (उन्‍हें) बूसे (से) (स्ूगेंड) (की 
खाल की बनी) पेटिका में डाल (साथ ले जाने की विधि) सिखाकर (अपने) पस्चिरकों 
को 'क्युवह के ऊपरी भाग में जब तक न पहुँचे (तब तक) इस (पेंटिका) का मुँह 
(यानि ढक्कन) मत खोलना'-ऐसा कहा। (सर्पों को) ले जाते समय परिवारकों ने 
सुमनम के द्रति (ड॒लि) में (पेटिका का मुँह खोला) तो (उससे) एक बड़ा नीला जलसर्प 
निकल भागा और वहीं (यानि उसी स्थान पर) पानी निकल आया। पुनः दूसरे को 
पकड़कर 'इसे कल की भौति न करके क्युवह के ऊपरी किनारे नहीं पहुँचने तक मुँह 
मन खोलना'-कहकर भेजा पर सर्प के (प्रभाव) से परिचारक का चित्त परिवर्तन हो 
गया, जिस कारण स्पु के तुगधड/ (नामक स्थान में पुनः पेटिका का) मूँह खोल दिया 
गया, तो एक (जलस्प) भाग गया। तब गुरु महालोचावा ने कहा, “डाब हम लोग दो 
बार असफल हो चुके हैं। यह जनता के भाग्य में नहीं है। वे (सब) एक ही स्थान पर 
निकले होते, तो (उस स्थान पर) सी घरीवाला एक नगर बस जाता ।" (अब) यह जगह 
अकाल तथा कम जीविका वाला गाँव के अतिरिक्त नहीं होगा । 
0. विशिष्ट साधना 

सामान्यतया लिखावा नें) पु-हड़स के जेर से नीचे होपु-लडका (के बीच विभिन्‍न 
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स्थानों में। अनेक साधनाएँ की हैं। विशेषकर वि) ग्यम-शुग (नामक स्थान) में अधिक 
(समय तक रहे । ग्यम-शुग में रहते समय परिचारक भेजकर पु-हडस- के ख-छर से 
खाद्य सामग्री लेते थे। (परिचारक) रात खुलने के बाद (ग्यम-शुग से चलकर पुनः 
विहार में) सुबह नाश्ता के पहले ही कई बार पहुँच जाता था-ऐसा कहा जाता है। 
ऐसा करते हुए (जब वे) 87 वर्ष की अवस्था में पहुँचे थे, (तब) (गुगे के) 
राजधरानों ने जोवो लहचिक/ (अतिशा दीपंकरश्रीज्ञान) को आमन्त्रित किया और (वे) 
मनम में रह रहे थे । गुरू ल्ोज्चावा ने सोचा, “जोवो से हमारा कोई (विशेष) सम्पर्क नहीं 
है, फिर भी वे भारत के एक सिद्ध एवं बड़े आदमी हैं। में भी महानुवादक के रूप में 
ख्यात तथा भोट देश का एक बड़ा आदमी माना जाता हूँ। अतः उनका महू 
स्वागत-सत्कार करने का भार मुझ पर आता है।” (अतः उन्होंने) अपने पूजा स्थान 
स्क्यिन-रि-ग्लिड' (किन-रि-लिड) में जोबो (अतिशा) को आमज्जितकर (उनका) स्वागत 
किया। उस समय जोबो (अतिशा) ने कहा, “महालोच्राबा! (आप) अमुक-अमुक धर्म 
जानते हैं क्या?” इस क्रम में तीनों पिटक प्रमुख सूत्र तंत्र (आदि) सभी विषयों पर 
प्रश्न करने पर लोचावा ने सबका उत्तर “हाँ, जानता हुँ”-कहकर दिया। तब जोचो 
(अतिशा) ने कहा, “ऐसा है तो हमारा यहाँ आना आवश्यक नहीं था।" 
रात को सोते समय उस तिमंजिले विहार, जिसके निचले कक्ष में गुह्यसमाज के 
देवगण, मंझले कक्ष में है-वज़ के देवगण और उपरले कक्ष में चक्रसम्बर के देवगण 
स्थापित थे, में से लोचावा रात्रि के प्रथम पहर में निचले कक्ष में, मध्यम पहर में मंझले 
कक्ष में और अन्तिम पहर (यानि भोर) में उपरले कक्ष में ध्यान साधना करते रहे । दूसरे 
दिन भोजन के समय जोवो (अतिशा) ने पूछा, “महालोग्रावा! कल रात्रि के प्रथम पहर 
में बिहार के निचले कक्ष में, मध्यम पहर में मंझले कक्ष में और भोर में उपरले कक्ष में 
(आप) ध्यान साधना कर रहे थे-बह कैसा है?” लोजावा ने “ऐसा भिन्न-भिन्न 
देवताओं के उत्पत्ति एवं निष्पन्न क्रम के अनुसार अलग अलग ध्यान किया !-कहा। 
तब जोयो (अतिशा) ने (अपना) चेहरा थोड़ा कालाकर कहा, “मेरे यहाँ आने की 
आवश्यकता है।” महालोचावा ने कहा, “तब आप कँसे मानते हैं?” जोवी (अतिशा) 
ने कहा, “ऐसा नहीं (जैसा आप मानते हैं।) सभी धर्मों का आचरण विनेय लोगों के 
आशय के अनुसार अलग-अलग अवश्य है। पर मूलतः सब एक रस ही होता हैं! 
(अतः) सभी उत्पत्ति एवं निष्पन्न क्रम का अनुष्ठान एक आसन पर ही) किया जा 
सकता है।” तब लोचावा ने, एक बृहद्‌ गणचक्र का प्रबन्ध किया और बारह सेर-स्रहः 
(>स्वर्णमुदरा), तीस खल यव (के साथ) अन्य (और) भी बहुत सा धन दक्षिणा के रूप 
में चढ़ाकर धर्म तथा अबबाद की याचना की। (तब जोबों अतिशा ने लोचावा को) 
सहज चक्रसम्बर, अभिधर-तारा, जोबों परम्परा के महाकारुणिक (आर्यवलोकितेश्वर) 
>इन सीनों का अभिषेक, परिचय (और) सम्पूर्ण अवबाद प्रदान किया। तदनुसार 
साधना करने पर (उक्त) तीनों का साक्षात्कार (उन्हें) हुआ। निष्प्रपज्व अर्थ की 
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अधिगति होने (के साथ-साथ) अपरिमित अनुभूतियाँ भी उत्पन्न हुई। गुरु लोचावा 
जीवों (अतिशा) के उन उपदेशों के प्रति आश्वस्त हुए और उन्हें कीमती समझकर 
आदर सम्मान करने लगे। 

उसके बाद (पुनः) पु-हड्स के 'जेर' विहार में जोबों (अतिशा) से (उनकी) भेंट 
हुई। तब जोबो (अतिश्ञा) ने कहा, “महालोचावा! आप अनुवाद (कार्य) में दक्ष एवं 
विख्यात हैं। जतः आप मेरे अनुवादक बनें।” महालोचावा ने कहा, “गुरुजी! मैं 88 
वर्ष का हो गया हैँ। मेरे केश (भी) सफेद हो गये हैं। मेरी जुबान स्पष्ट न होने से (मैं) 
धार्मिक शब्दों की अशुद्धियाँ दूर नहीं कर पाऊँगा। (अतः आप मुझे) ऐसा न कहें!” 
(इस पर) जोचो (अतिशा) ने दुःखी मन से कहा, “मुझ में सोचने के लिए दिमाग होने 
पर भी बोलने के लिए जुबान नहीं है। तब (जोबो अतिशा) के अनुवादक का कार्य 
नग-मछो (नग-छो) (प्रदेश) के अनुवादक छुल ख्िमस ग्वज्-व (छुल-ठिमस 
ग्यल-बारूजिनशील) ने किया । फिर जोबो (अतिशा) ने कहा, बहालोचावा र्लभद्र! 
आपने बहुत सारे धर्म जान लिए हैं, चित्त के स्वभाव को साक्षात्‌) दिखानेवाले 
सदूगुरुओं से (आप) मिल चुके हैं। उप-भोग्य जीविका श्री (आप को) प्राप्त है। अब 
आप अपनी (साधना) में ही जोर डालें ।" 

उसके बाद (लोचावा) पु-हडस के 'जेर-पा” नामक विहार में (बाहर से भीतर 
की ओर क्रमशः) तीन कक्षों की सीमा बॉँधकर बाहरी कक्ष के द्वार पर शंख-अक्षरों में 
“यदि मुझ में अगले वर्ष इस समय तक क्षण भर के लिए भी क्लेश चित्त उत्पन्न हुआ, 
तो डाकिनियाँ (मुझे) दण्डित करें”-यह प्रतिज्ञा (वाक्य) लिखा। मध्य कक्ष के द्वार पर 
रजत अक्षरों में--“(यदि) मैं अगले साल के इस समय तक क्षण भर क॑ लिए भी 
बोधिचित्त से अलग हुआ, तो डाकिनियाँ (मुझे) दण्डित करे” यह (प्रतिज्ञा वाक्य) 
लिखा। देवालय के भीतरी कक्ष के द्वार पर सुवर्ण-अक्षरों में, “(यदि) अगले साल के 
इस समय तक क्षण भर के लिए भी (मुझमें) अव्याकृत चित्त उत्पन्न हुआ, त्तो 
डाकिनियाँ (मुझे) दण्डित करें”-यह लिखा। इस प्रकार एक से (बढ़करों एक कठोर 
प्रतिज्ञा वाक्य लिखकर वे (अपनी) साधना में एकाग्र हो गये। (उनकी) तीनों ग्रतिज्ञाएँ 
पूर्ण हुई और उन्हें निश्रपञ्व धर्मकाय (विषयक) वज़ोपम समाधि की (भी) प्राप्ति हुई । 
इसके अतिरिक्त उन्होंने-अन्य विशिष्ट स्थानों में भी अनेक साधनाएँ कीं। 

इस प्रकार के उत्तम (तथा) विशिष्ट पुरुष के जन्म के समय माँ के दायें कंधे 
पर मोर का उत्तरना, उनके शरीर सुन्दर होने का अर्थ रखता है। बायें कंधे पर कोयल 
का उतरना, उनके मधुर धर्मघोष करने का अर्थ रखता है और शीश पर तोते का 
उतरना, (उनके) भोटभारतीय भाषा का महा अनुवादक डोने का अर्थ रखता है। 

जंघाचारिक[नामक) चिन्तामणि सिद्धि की प्राप्ति से गुरु महालोचावा तीन महीने 
(की दूरी) के भोट-कश्मीर मार्ग को छह-छह(यानि बारह) दिन में आते-जाते घे-ऐसा 
कहा जाता है। 
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84. खेचर प्रस्थान 








कहना है कि (वे) होम-लो (नामक प्रदेश) के 
जिडस्वदिष्य जील स्रोत) नायक स्थान की एक चट्टान के 
हुए । पर वहाँ वे) तक वर्ष तक साधना में (5 


खेचर को प्रस्थान हुए । (इसके अतिरिक्त महालोवावा ने विभिन्‍न विनेय जनों के 
आशय के अनुरूप) पु-हड्स (प्रदेश के) होम-लो (नामक स्थान की) गुफा से, शिक वड़ 
(प्रदेश) के गुबक सार (यहगुर) (नामक स्थान की) गुफा से, खत्ने गोखर (प्रदेश) के 
गविह-गो (नामक स्थान) से भी खेचर को प्रस्थान करने का अलग-अलग प्रदर्शन 
किया। 





उसके बाद (उनके) स्तम्भ (सदृश) चार और बीम (सदृश) आठ शिष्पों ने 
(अन्तिम संस्कार के रूप में) पूजा का प्रबन्ध किया और भिक्ष संघ, शिष्य पूत्रों ने 
(उनके) शरीर का दाह संस्कार (सम्पन्न) किया। (यद्यपि) दाह सेस्‍्कार में शरीर धातु 
तिल मात्र भी अवश्निष्ठ नहीं रहा, फिर भी, लौक-अबृत्ति के अनुरुप रती फल के समान 
अत्यन्त लाल (छोटेःछोटे) तीन खण्ड धातु (हड्डी) मिली; वे भी आकाश से मेघ गर्जन 
के समान वाद्यवन्त्रों की विविध ध्वनियों के साथ खेचर की ओर उड़ गई | उसके बाद 
लगभग एक महीने तक सद्धर्म में आस्था रखनेवाले और प्रतिज्ञा में आवद्ध अमानुषी 
लोगों की प्रतिदिन राकि के समय उस धातु पूजा स्थान से विलाप करने की आवाज 
आने लगी तब अश्विनी नक्षत्र की योग-वाली पूर्णिमा के दिन दाह संस्कार स्थल पर 
इन्द्र धनुष के साथ फूलों की खूब वर्षा हुई। उसके बाद उन अमानुषियों के शोक 
विलाप की आवाज आनी भी बन्द हो गईं। जोचो छेन-पो-ल्ह चिय (जो-बी- 
छेन-पो-ल्ह-चिग) (अतिशा) से इसका कारण पूछा गया तो उन्होंने कहा, “बोधिसत्त्य 
लीबाबा ने ककणायश आकाश से भूत-प्रेत आदि अमानुषी लोगों को अनित्यता से 
सम्बद्ध धर्मोपदेश देकर (उन्हें) सद्धर्म में प्रवेश करवा दिया है ।-- (इसलिए अब) वे 
लोग शोक निवृत्त हो गए हैं। इस समय महालोज्ावा सुवर्ण प्रभा ढाकिनी के आमस्त्रण 
पर पश्चिमी दिशा (स्थित) सुखावती जोक धातु में भगवान्‌ अमिताभ के चरण 
सास्मिध्य में विशजमान हैं?-ऐसा कहकर उस ओर हाथ जोड़ने लगे । 
इस प्रकार वे महापुरुष शाक्यमुनि के निर्मितक ही हैं न कि सिद्धि लब्ध पुरुष 

उनकी (धार्मिक) धन सम्पत्ति का हरण करनेवालों का अमंगल के साथ अन्ततोगत्वा 
वंश भी उच्छिन्न हो जाता है। इसलिए इस विषय में अत्यन्त सावधानी की 
आवश्यकता है। 
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लेखक का आहवान 

बुद्ध के काय-बाकनवित्त के (पृज्यो प्रतीकों>मूर्ति, 
सामग्रियां, लोचावा की बृहद्‌, मध्यम एवं लघु तीनों जीवनियाँ 
(आदि) की रक्षा लोचावा के वंशज एवं सम्बद्ध इक्कीस छोटे प्रः् 
करें। साथ ही, विहारों, (उनकी) सामग्रियों एवं पूजा-उपकरणों की भी रक्ष 

गुगे (प्रदेश के) ख्यिरड (खिरइ) के ज्ञानओं दारा लिपिबद्ध बोधिसत्व लोचाया 
रलभद्र के स्फटिक रत्न गुग्फित माला तपो प्रदीप नामक जीवन वृत्तान्‍्त समाप्त! 
यरिणामना 

मुनि शासन धर्मरल के निधिधर, दसों दिशाओं में सुकृत्यों पी की रफ्ि वाले 
उन जिनपुत्र के चरणकमलों की, मैं (अपने) सभी जन्म जन्मान्तरों में सादर अंजलिवंद 
पूजा करने वाला होऊे। 

गुगे” के खिरड (निवासी) ज्ञानक्षी द्वारा मुथो ल्विक (धो-दिड) (नामक स्थान) 
में लिखित यह मध्यम जीवनी है। जिन-जिन उपाध्यायों और पंडितों से अमुक-अमृक 
धर्म (उपदेश) ग्रहण किए और (साथ ही) धर्म निधि, धननिधि, काष्ठनिंधि आदि को 
सूक्ष्म विवरण (उनकी) बृहद्‌ जीवनी में स्पष्ट किया गया है। 

स्तम्भ सदृश चार शिष्यों में खज्चे के रिनछेन शेस-रब (प्रज्ञासल), स्वयेन बेर 
(क्येन बेर) के शेस-रब-दम-प (परम प्रज्ञ), खिरड के गरे-शेस-दूपल सल्झानश्री) 
दोल-पो के ब्यड-छुब-स्मिड-पो (्वोधिगर्भ) हैं। बीम के सदृश आठ शिष्य-वजन 
(निवासी) योग-तन-लेगस-प (नूसुगुण), स्थु-वु (बु-दु) के अनुवादक बृज़ड मृछोग 
(परम भद्र), गुर-शिड निवासी बूधोन-हम्म स-ग्यल्-मुठन (्यीरयध्यज), मनम 
(निवासी) छुल-छिमस-स्जिडन्पो (छुल-ठिमस-जिडपोरशीलगर्भ), इगे-थक (गेन्‍्थड) 
निवासी दुपल-ग्थि-व्यक् छुब (पल-गि-जड़-छुबर-श्रीबोधि), सस निवासी गुसेर बुजक 
(सेर-जडच्न्सुवर्ण भद्र), चगो (निवासी) योन तन शेस-रब (नूगुण प्रज्ञो, सेंद दूकर 
(सेदकर) निवासी बुसोद-नमस-शेस-रब (सोद-ममस-शेस-रबन्स्पुण्यप्रकष) हैं 


















अबतु सर्वमंगलम्‌ 





पाद-टिप्पणियाँ 

.. यहाँ उद्धुत सूत्र वचन किस ग्रंथ का है, स्पष्ट नहीं है, हमें नहीं मिला। 
यहाँ भोटी में फ-स्गो शब्द है, जिसका अर्थ पिता से सम्बद्ध भाई होता है। 
ज' शब्द का प्रयोग भोटी में विवाहित रानी के लिए होता है। 

झानश्री कृत संक्षिप्त जीवनी में गसड़ की जगह जिउ-छुड-छोटी चिड़िया का 
उल्लेख है। द्र. संक्षिप्त जीवनी पू. 235, दोर्जे छुतन संस्करण, ॥977। 
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देव-धेर-होन-पो के अनुसार लोचावा का जन्म सन्‌ 958 में हुआ। इसे टवि ने 
भी माना है। द्र. देव-थेर-पहला भाग-पू, 4, सि-ठोन. संस्करण, 98% टुचिकृत 
रिनछेन ज़ड..., #00 #-. 

देव-धैर-होन-पो-] के अनुसार उपाध्याय का नाम ये-शेस-बज़ड़-पो ज्ञानभद्र 
है। पर यह उनका भिक्षु नाम है, उनका बचपन का नाम लेगस-प-ज़इ-पोन्न्सुभद्र 
था। द्र. देव घेर, पृ. 44 वही। 

उड्डियान'-कुछ आचार्य इसे वर्तमान उड़ीसा प्रदेश मानते हैं। कुछ लोग इसे 
अफगानिस्तान के एक भू-भाग को मानते हैं, जो कश्मीर एवं अफगानिस्तान के 
बीच स्थित है। कुल्लू तथा उियान दोनों को सिद्ध पीठ माना जाता है। 
'कीड़ी'-यह उस समय सपये पैसे के काम में लाई जाती थी। 

भोटी में किननौर को 'खुन! और कुल्लू को अुड़ति कहते हैं। 


. लाहुल' का स्थानीय नाम “गरजा' है। 
॥. 


यहाँ जो सैंकड़ों स्तुपों की बात की है, ये मिट्टी के छोटे-छोटे स्तृप जिन्हें छाछ्ठा 
कहते हैं, इनका निर्माण किया है। 

ज॑ंघावारिक सिद्धि--यह एक तास्त्रिक सिद्धि है। इस सिद्धि का लाभ होने पर 
साधक महीनों का रास्ता एक ही दिन में पारकर जाता है। 

यह श्रद्धाकर वर्मा वे नहीं हैं, जिन्होंने उन्हें धूपदानी दी थी। 

साडपाद, जिन्हें हिमालयी बौद्ध जन मरोपा के नाम से जानते हैं, मरपा 
छोस-कि-लोडोस के गुरु थे। 


, हह-ल्दे बूचन, स्रोंड-्ठे के पुत्र और जड़ छुब-औदू के पिता थे। द्र. देव-यैर-स्कोन- 


पो-।,पू, १4, वही। नोट इस सम्बन्ध में इतिहासकारों में मतैक्य नहीं है। 


3. 'मुथो-ल्विक-को अन्यत्र मधो+ग्लिक भी कहा गया है। इन दोनों भागों के पीछे 


कुछ दन्तकथाएँ भी हैं। 


, झानश्री कृत संक्षिप्त जीवनी में इस स्थान पर द्ेषवश अश्व आदि न ले जा पाना 


यह पाठ भेद है। द्र. दुचिकृत रिनिछेन-जड़-पो, पृ. 84 वहीं... । 


, हह-ब्ल-म-्ये-्शेस-ओद' प्रवजित होने के बाद लड़ाई में गरलोग वालों द्वारा पकड़े 


गए और जेल में ही उनका देहावसान हो गया। द्र. देव थेर झन-पो-, पृ. 
5-7, वही। 'गर-लोग' एक देश विशेष का नाम है। भोटी इतिहासकारों ने 
इसकी खूब चर्चा की, पर यह देश कहाँ है, इसका उल्लेख नहीं मिलता है। बहुत 
छानबीन के बाद पता चला कि यह देश वर्तमान 'गिलगित' प्रदेश है, जो कश्मीर 
एवं अफ़गानिस्तान के बीच में है। इसका वास्तविक नाम गरलोग' नहीं 
'कर-लोग' है। यह शब्द वहाँ का स्थानीय उच्चारण है। 

पूजा के अवसर पर बजाया जानेवाला विशेष ढोल। 

सुमनम-गाँव वर्तमान जिला किन्‍नौर, के पूह मण्डल के अंतर्गत श्यसो-खड़ड से 
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9. 
28. 


99. 


शव 
* जो-लिड--यह स्थान वर्तमान हांगो (हड) गाँव से 0 कि.मी. की दूरी पर हड़-रह 


96. 


डड, 


28, 


9, 





9 कि.मी. की दूरी पर स्थित है। जहाँ पर जलंसर्प छूटा था, उस जमह का नाम 
ड॒ति नहीं ब्राति है। यह जगह सुमनम गाँव के दूसरी ओर किन्‍्नौर के पुराने मार्ग 
प्र पड़ती है। 

यहाँ 'बलि' से तात्पर्य खून की बंलि नहीं है। 

बक्षिका'--उन अमाजुषी योनि के लोगों को कहते हैं, जो किसी देवता या सिद्ध 
पुरुष की आज्ञा के अनुसार किसी विहार, मख्दिर, देवालय, गाँव आदि की रक्षा 
करती है। 

ख़ल'-- का तात्पर्य स्थानीय माप से है। बीस द्रोण अन्न को एक 'खल' कहा 
जाता है। 

परुमा- उस अनाज को कहते हैं, जिससे 'छड' नामक पेय-पदार्थ बनता है। 


नदी के तट पर स्थित है। यहाँ भी लोचावा द्वारा निर्मित विहार मौजूद है। इसका 
स्थानीय नाम चुलिड” है। यह 'जो-लिड” या 'शो-लिड' शब्द का अपकभ्रंश रूप 
है। 'जो' या 'शो' स्थानीय बोली में दही को कहते हैं। किसी समय वहाँ पशु- 
पालन की अच्छी सुविधा होने से दही खूब हुआ करता था। इसलिए इस गाँव 
का नाम जो-लिड पड़ा है। 

हुड-जड़'-यह गाँव कहाँ है, स्पष्ट नहीं है। सम्भवतः यह गाँव वर्तमान किन्मौर 
का 'असरइ” गाँव, जो लिप्पा गाँव से 5 कि.मी. ऊपर है; हो सकता है। हडूः 
के ह का 'अ' होना किन्‍नौर के उच्चारण के लिए बहुत सम्भव है। साथ ही जड़ 
का 'सरइ” होना भी । क्योंकि इस गाँव के तोक्तों में लोखावा का प्राचीन विहार 
आज भी मौजूद है। 

ताबो माँव में ही प्रसिद्ध ताबो गोन्या है। इसे-तैफो, ताबो, त-सो' आदि कहने 
की परम्परा है। 

जइस'-- यह वर्तमान ज़िला किन्‍्मीर में स्थित 'ठड' गाँव का ही नाम है। इसे 
ऊपरी किननौर के लोग 'ठड़े' कहते हैं। आजकल सरकारी कांगज़ातों में इस गांव 
का नाम 'ठंगी' लिखा है। इस गाँव के तथा आसपास के बुजुर्ग लोग आज भी 
इस गाँव को 'शड्स' ही कहते हैं। 'ठडे” गाँव के समीप एक खड़ है, जिसका 
नाम 'शब्स कुई! है। इसके कारण इस गाँव का नाम 'शडस' पड़ा है।यह गाँव 
मूरंग से अन्दर 'रोचड' खड्ड के ऊपरी तट पर स्थित है। यहाँ लोचावा द्वारा. 
निर्मित विहार कुछ वर्ष पहले तक गीजूद था, किन्तु अब उसकी जगह नए बौद्ध 
विहार का निर्माण हुआ है। |" 
इक्कीस छोटे गाँव का उल्लेख है, पर उनमें नाम गिनते समय 20 गाँव के ही | 
नाम आए हैं। उन नामों में 'रिगन्दरे' यह नाम छूटा लगता है, इसे वहाँ जोड़ा गया... 
है। । 
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यह 'रिग-च्रे' वर्तमान किन्‍नौर की अत्यन्त प्रसिद्ध रह-रिग-से जगह है, क्योंकि 
यहाँ लीचावा का विहार आज भी मौजूद है। 










पिवेटिका: छ, 4 पर अपना उपर: शुक्त गलती को सधारते 
इसे किन्नीर जिले के पढे (पंगी) गाँव, जहाँ सलभद्र का एक प्राचीन विहार 
भी विद्यमान है, की सीमा से चिने (कल्पा) तक के क्षेत्र की साना है। चिले में भी 
रतभद्र का एक बिहार था, जो कूछ वर्ष पूर्व अग्निग्रस्त हो गया । अब उसी 
विहार की जगह पर नया विहार बना है। 
दूचि साहब की सुधार की गई बात से हम भी सहमत हैं। वर्तमान समय में भी 
गी से लेकर चिने का आखिरी छोर टॉन-नहच्े तक के क्षेत्र को होप और वहाँ 
के निवासियों को होपु-पा और वहाँ की महिलाओं को होपुटे कहते हैं। होप क्षेत्र 
को साइराक भी कहते हैं। साइराक यानि दस गाँव वाला क्षेत्र । महानुबादक 
रलभद्र ने इसी होपु क्षेत्र के घुडलिडे के ऊपरी भाग से क्युवद के ऊपरी भाग 
में ले जाकर छोड़ने के लिए तीन जलसर्प पकड़े थे। 
यहाँ मूल में जलसर्पों की संख्या तीन नहीं है, किन्तु आगे के विवरणों में जलसरपी 
की संख्या तीन होना निश्चित है। ज्ञानश्री कृत संक्षिप्त जीवनी में जलसर्पों की 
संख्या तीन है। द संक्षिप्त जीवनी, छेतन दोर्जे संस्करण पृ. 85: सन्‌ 977। 
तुगथड़ यह स्थान किस्मीर के पूह गाँव के नीचे सतलुज नदी के किनारे पर स्थित 
है। जलसर्प के भागकर उस स्थान पर छिप जाने से आज भी वहाँ स्वच्छ पानी 
निकलता है। 
'जों-वो ल्ह-घिग' शब्द का प्रयोग भोट देश के लीग अतिशा के लिए 
सम्मानजनक स्म्बोधन के रूप में करते हैं। 










- भगवान्‌ के सभी प्रवचन 'रस” की दृष्टि से एक ही होता है, वह है निर्वाण 'रस' 


(निव्याण रस)-द्र. पालि..... | 


85, 'गुगे' प्रदेश उस प्रदेश को कहते हैं, जो मांड सरोवर के चारों ओर का प्रदेश है। 





मांड सरोवर को मभानसरोबर' भी कहते हैं। 
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ज्ञानश्री विरचित गुरु लोछेन रिनछेन जड़-पो की 
विमल स्फटिक रत्नमाला नामक संक्षिप्त जीवनी 


भूमिका 
सामान्य रूप से किसी क्षेत्र विशेष या सामाजिक परिवेश के ऐतिहालिक 
अध्ययन में सम्बन्धित समाज में पनपी वैचारिक पृष्ठभूमि एवं सांस्कृतिक गतिविधियों 
का अध्ययन परमावश्यक होता है। उस समाज के सांस्कृतिक वैभव की उत्कृष्टता उसे 
समाज में जन्मे महापुरुषों की जीवनियों में ही देखी जाती है। अतः किसी महापुरुष 
"की जीवनी को यदि ऐतिहासिक परिप्रेक्ष्य में देखना हो तो उनके कार्य क्षेत्र भीगोलिक 
परिस्थिति, सांस्कृतिक विस्तार, धार्मिक विचारों का प्रभाव, दार्शनिक वा तत््वचिन्तन 
की व्यापकता आदि का मुल्यांकन करना होता है। इन साथी बातों को ध्यान में रखकर 
हममे महालोचावा रिनछेन जड़-पो (महानवादक रत्नमद्र) की मध्यम तथा संक्षिप्त 
जीवनी का हिन्दी रूपान्तर छोस खोर लिड बीद्ध सेवा संघ, किन्नौर (हि. प्र.) की शोध 
पत्निका विद्याभारती के दशमांक (नवम्बर 990 पृ. 30-47) तथा त्रयोदशाड्ू (मई, 
998, पृ, 20-45) में प्रकाशित किया था। यह जीवनी महानुवादक रलभद्ठ के श्रीमृख्त 
से सुनकर उनके शिष्य गुगे वर्तमान पश्चिमी तिब्बत के खिरडवासी ज्ञानश्री द्वार भोटी 
में लिखी गई है। ज्ञानश्री ने इन दो जीवनियों के अतिर्क्‍्ति एक तीसरी जीवनी भी 
लिखी थी, जो अपेक्षाकृत विस्तृत थी, परंतु अभी तक उपलब्ध नहीं हो पायी है। 
मध्यम जीवनी से यह संकंत मिलता है कि उस विस्तृत जीवनी में महानुवादक की 
सभी गतिविधियों का उल्लेख हुआ है। किन्तु जब वैस्तुत जीवनी उपलब्ध 
नहीं होती है, तक तक महानुवादक के कृत्यों के सम्बन्ध में पड़ी अज्ञानता की परतें 
आसानी से नहीं हटेंगी । 
ज्ञानश्री द्वारा लिखित महानुवादक रलभद्र की मध्यम जीवनी की अपेक्षा 
संक्षिप्त जीवनी में उनके जीवन से सम्बन्धित घटनाओं का बहुत संक्षेप में विवरण है। 
विषय की दृष्टि से भी दोनों में कोई विशेष अन्तर नहीं है । 
इस संक्षिप्त जीवनी में निहित अनेक मुद्दों पर शोधपूर्ण टिप्पणियाँ 
है। साथ ही सलभद्र के जीवन से सम्बन्धित बहुत से विवरण, जो अन्य ग्रन्‍्धों में 












महू 
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हैं, जिनमें मतैक्य नहीं हैं, उन मुद्दों पर भी यथासम्भव समीक्षात्मक टिप्पणियाँ दी गई 
हैं। शोधकर्ताओं को इससे कुछ सहायता मिलने की उम्मीद है। साथ ही विद्याभास्‍्ती- 
वें में प्रकाशित संक्षिप्त जीवनी में, जो कमियाँ रह गई थीं, वे इसमें दूर कर दी गई 
हैं। इसकी पादटिप्पणियों में भोटी मूल का देवनागरी में लिप्यन्तरण भी किया है। 
सुविधा के लिए उच्चारण कोष्ठ में दिया है जिससे भोटी मूल को देवनागरी लिपि में 
पढ़ने की सुविधा होगी। पादटिप्पणियों में दिये गये सांकेतिक चिन्हों के लिए पाठक 
इस ग्रन्थ के अन्त में दिये गये सांकेतिक विवरण तथा ग्रन्थों की सूची को देखें । 
संक्षिप्त जीवनी का मूल 
प्रशस्ति 

नमो गुरुर्लभद्राय! । महा अनुवादक गुरु रलभद्ग को (मेरा) नमस्कार है। मुनि 
शासन को प्रकाशित करनेवाले उन रलभद्र को (मेरा) सादर नमस्कार है। 
प्रतिज्ञा 

(गुरु महानुवादक की) कृपा अनुस्मणार्थ तथा (अपने मन में) श्रद्धा (रूपी) 
अंकुर के उत्पाद (के लिए उनके श्री) मुख से कही गई, सुनी होने के कारण यहाँ 
पुरुषोत्तम रत्नभद्र की जीवनी सूत्रमात्र (यानि संक्षेप में मैं ज्ञानश्री) लिखने जा रहा हूँ। 
उन महाबोधिसत्व की जीवनी को (यहाँ) दस मदों में कहा जा रहा है- 
. उन महापुरुष की वंश परम्परा क्या रही। 

(उनका) जन्म कहाँ हुआ। 
8. कहाँ पर (उन्हें) प्रत्रजित किया। 
4... किन गुरुओं (एवं) उपाध्यायों से (उन्होंने) धर्म (अवण के लिए) प्रार्थना की । 
5. सद्धर्म के कितने (ंथों का संस्कृत से भोटभाषा में) अनुवाद किया। 
6. अधिष्ठानों (*धर्मसंस्थानों) एवं विहारों का निर्माण कैसे किया। 
7. इक्कीस माँवों में पूजा व्यवस्था कैसे की। 
8. विशिष्ट साधना कहाँ पर की । 
9. किस जगह से (उन्होंने) खेचर की प्रस्थान किया। 
वंश परम्परा 

महानुवादक का निवास स्थान गुगे (रान्त का) खत था। (उनका) गोत्र ख्वन्ने 
गूयु-खि [ख्व-चे-बु-ठि) के गूयु-स्त्र (यु-डा) था। रुस (वंश) ल्ह-जि-म-हुगस 
(हह-अिमा-हुगस) की वंश परम्परा के (होने से जहाँ उनके वंश को) हुगस-बेर कहा 
जाता है। वहीं (लोचावा के) मामा के नागवंश से सम्बद्ध होने से (माँ के वंश की दृष्टि 
से उन्हें) क्लु-जोर-छ (लु-जोर-छ") भी कहा जाता है। यों (उनके) पितामह “गूयु-स्प्र- 
स्तोड-बुच्चन (यु-डा-तोड-चन) का पूज्य स्थान स्क्यु-वड-रदनि" (क्यु-बड-रदनि) था। 
उनके पिता का नाम बन-छेन-पो-गूजोन-नु-दुव-फ्युग (बन-छेन-पो-जोन-नु-बछ-छुगरू 
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महाभदन्त ईश्वर कुमार] था (उनकी) मां का नाम चोग-रोस” कुन-बुज़ड-शैस-रब- 
चूस्तम-मा (चोग-रोस-कुन-ज़ड-शैरब तन-मान्चोग-रों वासिनी समस्त भद्रा प्रज्ञा 
शासनी) था। उन (दोनों) की चार सन्‍्तानें हुई थीं। उनके तीन पुत्रों और एक पुत्री) 
के नाम (क्रमशः इस प्रकार है)-बड़े भाई शेस-रब-दूवज-फ्युग (शेस्ब-बह-छुमेस 
प्रहेश्वर), मंझले भाई रिन-छेन-दूवड-पयुग (रिनि-ऐेन-वड़-छुगर्रलेश्वर), छोटे भाई योन 
तन- दूबह-पयुग (योन तन-वड-छुगर्शुणेश्वर) थे। (उन) सबकी (छोटी) बहिन” (का 
नाम) शेस-रब-मूछो-मो (््पज्ञा सरिता) था। (उनमें से) मंझले रिन-छेन-बड-छुग 
(#रत्लेश्यरो? ही गुरु महानुवादक थे। शेस-रब-वड-छुग (प्र ेश्वर) ने गृहस्थ का वेश 
ग्रहण किया। छोटे भाई योन-तन-वड़-छुग प्रव्रजित होकर छोटी (आयु में ही) साधना 
में बैंठ गये। (छोटी) बहिन ने मन्त्र (यान) की दीक्षा ली और सिद्धि प्राप्त 
भल-हब्योर-म- मछोग- गि-स्प्रोन-म (नल-जोर-म-छोग-गि-डोन-म) यानि वह योगिनी 
प्रदीषोत्तमा के नाम से (प्रसिद्ध) हुई। 
जन्ध 

बोधिसत्व (जब) माँ के गर्भ में थे (उस) समय माँ को अहर्निश (अपने) दायें 
कंधे पर सूर्य, बायें पर चन्द्रमा, शीश पर फीरोजा की चोंच और पंजे वाली एक सुनहरी 
छोटी चिड़िया” जो मुख से विविध मधुर ध्वनियाँ निकालती हुई, उड़ने (के लिए अपने 
पंखों को) फड़फड़ा रही होती थी, का आभास होता रहा। उसके बाद प्रसवकाल आने 
पर माँ ने स्वप्न में उक्त सुनहरी चिड़िया को अपने शीश (के भीतर) प्रवेश करके, 
गुह्मस्थान से (बाहर) निकल और तीन बार उनकी परिक्रमा कर आकाश में (उड़कर) 
जाती देखा। (भोट पंचांग के अनुसार) अश्व वर्ष की वर्षा ऋतु के अस्तिम महीने में 
(शुक्ल पक्ष) की दसवीं तिथि'' को वयु-बढ़ के, एक आयताकार खेत में गुड़ाई करते 
समय माँ की तबीयत थोड़ी भारी हो जाने पर (वह) खेत के ऊपरी भाग में जा (बैठी)। 
उस समय माँ के दायें कन्धे पर एक मोर बायें पर एक कोयल, शीश पर एक तोता 
(साक्षात्‌ रूप में) उतर आये, तो पिता ने कहा--“इस तरह के पक्षी अकस्मातू कहाँ से 
आये?” (उनका इतना ही) कहना था कि (वे सारे पक्षी) माँ (के शरीर) में विल्लीन हो 
गये। उसके बाद नीले रंग का एक शिशु (जिसका) नेत्र और चेहरा पक्षी के समान", 
और (जिसकी) दायीं हथेली में धर्मचक्र का (चिन्ह) था, उत्पन्न हुआ। 
दीक्षा 

दो वर्ष का होने पर (बालक को एक समय मुख से अ आ ३ ई-ऐसा उच्चारण 
करते हुए, अंजलीबद्ध खड़े देखा। (यह देखकर) पिता ने कहा, “(यह बालक) 
भाग्यवान्‌ है” और इसी विचार से उन्होंने (बालक को) काषाय वस्त्र पहनाकर उपासक 
बनाया। 
जन्म स्थान 

(बालक सिन-तेन-वड-छुग) का जन्म उसके पितामह बु-डा-तोड-चन के डारा 
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पूजित (यानि सेवित) क्षेत्र क्यु-वड के रदनि में हुआ। 
च्रव्नज्या 

उपाध्याय लेगस-प-बूज़ड-पो (लेगस-पा-ज्ञड-पो-्सुभद्रा)) ने तेरह वर्ष की आयु 
में (उन्हें) प्रत्रजित किया। (प्रश्नज्या के बाद) उनका नाम रिनछेन-बृज़ड-पो 
(रिन-छेन-पाइ-पोररलभद्र) प्रसिद्ध हो गया। (उन्होंने छोटी आयु में ही शाकय प्रभ द्वारा 
विरचित) जिशत-कारिका नामक विनय से संबद्ध ग्रंथ को प्रभावती टीका सहित 
हृदयंगम कर लिया । 
डाकिनी द्वारा भविष्यवाणी 

बालक सत्रह वर्ष की आयु के होने पर (एक दिन) “उड्लियान'' से आया हूँ 
कहनेवाले (उनके घर आये) एक पंडित को (रलभद्र) की माँ ने खाद्य सामग्री लेकर 
(धर में) भोजन कराया । (भोजन ग्रहणकर लेने के बाद उनके बैठने के) स्थान पर 
एक छोटी (सी) भारतीय पुस्तक छूटी पड़ी थी, (जिसे रत्नभद्र) ने बाद में ठेखा। (उसे 
देखकर) उन्होंने सोचा-”“इस भारतीय पोथी के भीतर कोई विशिष्ट अववाद 
ब्उपदेश) होगा। किन्तु मुझे भारतीय भाषा नहीं आती है-ऐसा सोचते हुए (वे अपने) 
गाँव के नीचे, किसी जगह में एक पेड़ की शीतल छाया में बैठे | कुछ देर में (उन्हें) नींद 
आ गई और स्वप्न में (उन्होंने) एक लोहित चर्णा स्त्री, (जो) रत्न मुकुट, हार (तथा) 
रेशमी डोरियों से अलंकृत थी, (जो अपने) दाहिने हाथ में डमरू तथा बायें (हाथ में) 
मुद्दी भर फूल धारण किये हुए थी! ने (उनके) सामने आकर इस प्रकार कहां-- 

मकड़ी (अपनी) लार से अपने को आबद्ध कर देने की भांति (अपने) देश के 
प्रति आसक्ति (रखने) से (व्यक्ति) मार के जाल में बंध जाता है। (जो) कोई व्यक्ति 
सुगति तथा मुक्ति की चाह रखता हो, (वह) उत्तरी दिशा (में स्थित) कश्मीर जा, फिर 
भारत के पूर्व से पश्चिम (सभी जगहों को) जल की भांति (अपने चरणों से) स्पर्शकर 
सद्धर्म (रूपी) समुद्र को भोट भाषा में अनूदित करे ती सुखद होगा ।/” 

ऐसे शब्द कहकर (वह स्त्री) अन्तर्धान हो गई। नींद से जागे तो, (उनका) सारा 
शरीर जल में प्रवेश किए की भांति पसीने से तर हो गया था। तब (वे) क्षुब्ध एवं खिन्‍न 


मय होकर घर आये। उन्होंने सोचा--“(यह मेरे लिए) डाकिनी की भविष्यवाणी है । 










(यदि) जाय तो (उन) जगहों का (मुझे) परिचय ने होने से (मेरे) 
मन में व्याकुलता (बनी) रहेगी, जिससे मुझमें कुसंस्कार का सञ्वय 
उनका) मन घूमता रहा। (तब उनकी) 
अत्यन्त काले हुए चेहरे को देख (बोली)--“बेटे! बीमार हो? 


है? (माँ के पूछने पर उन्होंने) डाकिनी ने जो (उनके सम्बन्ध में) 
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कश्मीर गन 

(उसके बाद) बन्धुबाम्धवों (के साथ) माता-पिता का विधार (विमशी हुआ । 
(और) पिता ने कहा “इस बेटे को (हम) कश्मीर न भेजें तो, धर्म तथा (इसके; 
दोनों में विध्म पड़नेयाला है। यदि भेजें तो, हम सभी लोगों) का दिल फट 
समान है ।-ऐसा होने पर भी इसे कश्मीर भेजे बिना (काम) होनेवाला नहीं 
(अतः) वे सभी लोग भी (पिता के कहेनुसार) सहमत हो गये। “कश्मीर जाकर 
बार फिलहाल, कश्मीर से ही (स्वदेश) लीट आये, पूर्वी-भारत न जाये” 













बुक्र-शिस-ब्रे-मो (ठशि जे-मोन्म्मंगलशेखर) नामक उपासक (को) साथी (क रूप में) 
वैयारकर मार्ग व्यय (के रूप में) छह सौ कौड़ी” और (अन्य) यथीवित द्रव्य आदि (का 
प्रबन्धकर) माँ ने शुभ स्वादिष्ट भोजन दिया। साथ ही पुराने कपड़ों से (वे अप 
बदलकर उपासक के अलावा और एक कल्ल (निवासी जो आगे को जगहों 
परिचित था, के साथ (मिलकर) चल पड़े। माँ भी (कुछ दूरी तक उन्हें) पहुँचाकर लोट 
गई। वे तीनों किम्नीर!! (के मार्ग से) लाहुलश निकलकर भिक्षाटन करते हुए चले। 
इसके बाद एक महीने तीन दिन में (वे लोग) क-रि-क (कारिका) नामक संवि में 
पहुँचे। मार्ग में (चलने से) तंग होकर कुल्लूवाले मित्र ने (और आगे) चलने की अनिच्छा 
जताई। तब स्वामी और दास यानी रलभद्र और उपासक दो ही आगे चल पड़े । तीन 
दिन का मार्ग (तय करने के बाद वे दोनों) महासंगल नामक एक बड़े पुल पर (पहुँचे 
बहाँ पर थे दोनों पुछ्त पार करनेबालों से) कर बसूल ऋरनेबाले रूश्न पार्गरक्षकों के सीस 
घराने (बाते गाँव), में पच्चास कौड़ी” देकर एक रात्रि वहीं सोये। अगले दिन प्रातः 
ही पुल पारकर एक दरें का दो तिहाई (भाग) पार करने पर (बड़े) भाई उपासक सख्त 
बीमार हो, मरने (के समान) हो गये। स्वयं (उन्हें) भी थकान आदि से मन खिन्म हो 
नींद आ गई स्वप्न में पहलेवाली वही डाकिनी (पुनः) आकर-“पुत्र उठो! भाई (के 
जीवन) में कल रात पुल पर निवास करनेवाली, धार्मिकों के प्रति अप्रसन्‍्न (रहने वाली 
एक) यक्षिणी ने विध्न डालने को सोचा था (किन्तु) मैंने उस्तका निवारण कर दिया है 
(और) शेगी भी शीघ्र स्वस्थ होनेयाला है। यहाँ पर बहुत शीघ्र डाकू लोग आनेवाले हैं। 
(अत) विपथ (यानि दूसरे रास्ते से होकरो जाओ। ब्रिस्ल की प्रार्थना करो ।”--कहा 
तत्काल (स्मिछेन-जड-पो) उठकर रोगी का हाथ पकड़ (करके) ज्िरल) की प्रार्थना 
करते हए ले जाते (आगे) चालीस कदम मात्र चलकर (पीछे) देखा तो, पहले को जगह 
पर तीन सी के लगभग डाकू शस्त्र उठाये पहुँचे हुए थे। (त्रि-] रल और डाकिनी के 
आशीर्वाद से वे दोनों (उन डाकुओं द्वारा) बिना देखे सही मार्ग पर चलते गये। तब 
(तक) बीमार (भाई भी) स्वस्थ हो गया था। डाकूओं के भय से मुक्त होकर (राहत 
की) सांस छोड़ते हुए प्रसन्‍नवित्त (उन्होंने) उस ऊँचे दर्रे को पार किया। तीन दिन तक 
(उन दोनों क॑ पास) खाने के लिए कुछ भी नहीं था 
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बूढ़ी माँ (तथा) बेटी से भेंट 

एक दिन) जंगल के किसी संकरे मार्ग से नीचे आने पर (उन दोनों की) भेंट 
चावल का बोझ उठा ले जा रही बूढ़ी माँ और उनकी बेटी से हुई। (उन दोनों यात्रियों 
ने) भिक्षापात्र को आगे बढ़ाकर (भिक्षा) देने का संकेत किया, तो (उन दोनों ने उन्हें) 
चार-पांच द्रोण” (चावल) भेंट किये। चावल उबालकर खाने पर (शरीर) धातु भी ठीक 
हो गया। उसके बाद प्रतिदान (के रूप में) परिणामना कथन के साथ (रलभद्र ने) 
सोचा-ये) बूढ़ी माँ-बेटी (हमारे लिए) माँ और बहिन के रूप में आयी हैं। (अतः) 
इनके प्रति आभार प्रकट करने के लिए एक सौ आठ स्तृप' बनाने चाहिए ।"-(यह 
सोचकर (उन्होंने) बुढ़िया से तुम्हारे सिर के केश की चोटी से कुछ अंश हमें दे दो, 
(कहकर) माँगने का संकेत किया। बुढ़िया (ने) अत्यन्त शुद्ध मन होने से-- (यदि) 
आपको चाहिए तो काट लो” का संकेत किया। इस सम्बन्ध में सनभद्र कहते हैं कि 
मैंने (उसे अपना प्रयोजन समझाने के लिए अपनी धार्मिक पुस्तकें रखने के) झोले 
से हाथी दांत (से निर्मित) महाकारुणिक (आर्यावलोकितेश्वर) की अंगुलभर** (की 
प्रतिमा) उन्हें दिखायी । (साथ ही उन्हें) स्तूप निर्माण का नमूना दिखाते हुए, (ऐसा 
बनाने समय) इसमें (तुम्हारे केश को) मिलाना है, का हाथ से संकेत किया। (इस पर) 
युद्धा चे प्रतन्‍्च होकर (अपने) बाज के शिखर से (कुछ) अंश काटकर (मुझे) अर्पण 
किये और प्रणामकर (अपनी) जीभ बाहर निकाल (और उसे) हाथ से पकड़कर-यह 
कटी हुई के समान है (कहने का संकेत) किया। ऐसा करने के बाद वह आँसू बहाती 
चली गई। स्वयं (गुसरत्नभद्र के मन में भी उस वृद्धा के प्रति) करुणा उमड़ पड़ी, 
(जिससे उनके भी) आँसू निकल पड़े। बाद में कश्मीर पहुँचकर उन्होंने वृद्धा के हित 
के लिए उसके द्वारा प्रदत्त केश को आग में दहनकर (उसकी भस्म को मिट्टी में 
मिलाकर) एक सौ आठ स्तूपों (छाछा) का निर्माण किया । 
यीगी का आशीर्वाद 

उस (घटना) के बाद आधे दिन के लगभग (चलने पर वे दोनों) कश्मीर की 
सीमा में ब्राह्मणों के सात घरानेवाले गाँव में पहुँचे । वहाँ पर (दोनों ने) एक महीना 
ठहरकर (स्थानीय) बोल-चाल की. थोड़ी (बहुत) भाषा सीखी । इसके बाद (वे) 
४ नामक नगर में पहुँचे। उसके बाद एक दिन के मार्ग में उनकी भेंट मानव 
हट्टी से निर्मित) तूती/” बजानेवाले एक जोगी” से हुई, जो एक पेड़ के नीचे 
योगी ने) उस तूती (को) तीन बार मेरे सिर (के चारों ओर) घुमाकर 
बजाया? | (इसके बाद वह स्वयं) जंगल में कहाँ गये पता नहीं चला । (कुछ दिनों के) 
बाद मुझे (वह ज्ञात हुआ कि वे) रलसिद्ध नामक एक सिद्धिप्राप्त योगी थे, (जो) उस 
समय मुझे अधिष्ठित करने आये थे। (तत्काल) न पहचान पाने के कारण (बाद में 
मुझे) बहुत पश्चात्ताप हुआ-कहा। तब (उस जंगल से) कुछ ऊपर निकल आने पर 
एक नवप्रसूता व्याप्री” से भेंट हुई, (तभी अकस्मातू) जंगल के बीच से तूती की ध्वनि 
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आयी और बह व्याप्री पीछे को मुड़कर चली गई, तब पता चला कि वह (ध्वनि योगी 
के) आशीर्वाद का संकेत धा-[यह) जानकर मेरे मन में (उनके प्रति) अगाध श्रद्धा 
(एव भवित) उत्पन्न हुई-कहा। त्तब वहाँ से आगे आने पर बहुत से व्यापारियों से 
(उनकी) भेंट हुई। (उन लोगों से) भिक्षा माँगने पर बहुत (सारे) चावल दान में मिले। 
एक रात [वे उन) व्यापारियों के वहाँ (यानि डेरे में) सोये। (उन लोगों से) आगे (की 
जगहों का) अच्छी (तरह) परिचय पूछकर (अगले दिन) सूर्य तपने (यानि दोपहरो तक 
चलकर वे कश्मीर (जनपद) के कलपत” नामक नगर में पहुँचे । (वहाँ) शुरू में 
कश्मीरी बच्चों ने एकत्र होकर (हमारा) स्वागत किया। (बाद में) बिना दाड़ी मूछबाले 
(अपूर्व) शरीर के पहरावेवाले इस नये आदमी को देखो-कहकर मज़ाक करने | 
उसके बाद एक वृद्ध गृहस्थ से आवास लेकर कुछ दिन (हम) वहाँ ठहरे । एक दिन 
मगर के भध्य (हम) भिक्षाटन करने गये, (तो, वहाँ हमारी) भेंट एक वृद्ध ब्राह्मण से 
हुई। उसने (मेरी) हस्तरेखा देखी और बिना कुछ बोले हो (उस) ब्राह्मण” ने (अपने) 
घर जाकर, एक चांदी की धूपदानी फूलों से पूर्ण भरकर (मुझे) अर्पित करते हुए प्रणाम 
किया। (मेरा) पल्‍ला पकड़कर स्वस्तिवाचन (करने के बाद) -“आप अनेक जस्मों में 
(एृण्य)सम्भार संचित किये हुए (शुभ) कमोवाले (<भाग्यवान) (व्यक्ति) हैं। इस जन्म 
में भी (आप) बहुत सारे धर्मों का ज्ञान पाकर प्राणियों का बहुत उपकार करने वाले 
होंगे-- (ऐसी उन्होंने) भविष्यवाणी की । इसके बाद (उन्होंने) चिन्तामणि नामक 
जघाचारिक? अववाद से सिद्धि प्राप्त की । 

विद्या-अध्ययन 

उसकी बाद (वहाँ से आगे चलकर महानगर भीनधार को देखा, तो) उस नगर 

की परिधि (अत्यन्त) विशाल होने से (रात्रि में आकाश के) तारे भी भूमि पर उततरकर 
मनुष्यों के साथ रहते हुए से लगे” | तत्पश्चात्‌ (वें) तमलसनति में पहुँचे। (वहाँ पर 
उन्होंने) महापण्डित श्रद्धाकर वर्मा” का दर्शन किया । (उनसे उन्होंने) धर्मोपदेश की 
याचना (यानि अध्यापन के लिए प्रार्थना) की । (और उन्होंने) स्वीकार किया । वहाँ 
रहकर उन्होंने दो वर्ष में योगतन्त्र और (उससे सम्बद्ध साधनाविधि आदि अनेक धर्मों 
का श्रवण किया। (इसके अतिरिक्त उन्होंने) अनेक पंडितों से भी अनेक धर्मों का 
श्रवण, मनन तथा अभ्यास किया। इसके बाद (जब उन्हें स्व-) देश लौट आने की 
इच्छा हुई (तो एक रात) स्वप्न में (ऐसा कहते हुए रू 

ने समृद द्वीप से बहुत मणि रल प्राप्त किया है, (किन्त्‌ उसने) एक चिस्तामणि रत्म 
पीछे छोड़ रखा है। वह (चिन्तामणि रत्न) महाभड्ञरक नाड़पाद" के हाथ में 
है।"-इतना कहते ही (वे) नींद से जाग उठे। (प्रातः होने पर उन्होंने) पंडित अ्रद्धाकर 
वर्मा को (उक्त) वृत्तान्त (के सम्बन्ध में) कहा, तो उन्होंने कहा, यदि ऐसा है तो 
महाभझरक नाड़पाद के पास जाना चाहिए वे एक ही जन्म तथा शरीर में बुद्धत्य 
प्राप्स (करानेवाले) अवबाद के ज्ञाता हैं। 





















स्त 
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नाइपाद से विद्या अध्ययन 
की आज्ञा मिलते ही (उन्होंने) सोचा, “सिद्धि का पहला (सोपान) गुरु की 

आज्ञा है-कहा जाता है!” कल (रात) का स्वप्न भी अच्छा था, (अतः मे जाना 
चाहिए )- ऐसा सोचकर वे) उत्तर दिशा में (स्थित) श्री फूलहारी नामक नगर में गये | 
शीघ्र (ही) भट्टारक नाइपाद का दर्शन प्राप्त) कर (उनसे) अधिष्ठान एवं अवबाद देने 
के लिए प्रार्थना की (तो उन्होंने भी) अनुज्ञा (>स्वीकृति) प्रदान की | सर्व प्रपञ्वरहितत 
सम्भीर तत्व से सम्बद्ध) विशिष्ट अववादों का परिचय, अधिष्ठान (आदि) 
अनेक (उपदेशों) का श्रवण किया। इसके बाद उपदेशों की समाप्ति पर गुरु को 
(विदाई) प्रणाम करके पुनः वापस लौट आते [समय पहले आये) मार्य में पंडित 
कमलग॒प्त का दर्शन हुआ। (उनसे भी उन्होंने) अनेक अबबादों का श्रवण किया । 
पहले अपने गाँव में देखी गई (उपर्यक्त भारतीय) पुस्तक (जिसको वे तत्काल नहीं 
समझ पाये थे) में स्वर्ण प्रभावती' नामक डाकिनी की एक गम्भीर स्ाधना-विधि 
विद्यमान थी, वे पण्डित उसके (भी) ज्ञाता थे, उनसे (उन्होंने उसे) सीखा । पहले' 
(अपने गाँव में) भविष्यवाणी करनेवाली (वह) झकिनी (वही थी, जिसने तब से लेकर) 
माँ और बहिन (के रूप में उनकी) सहायता की थी । 
पूर्वी भारत यात्रा 

इसके बाद कश्मीर (प्रवास में) कितने वर्ष हुए हैं, गणना की | (तब तक) सात 
वर्ष हो चुके थे। अब, माता-पिता से मिलने जाना चाहिए, सोचकर (उन्होंने) अवबाद 
की सारी पृस्तकी को पीले भोजपत्र पर लिखकर (उन्हें) भारतीय पुस्तक (का आकार) 
देकर, जाने के लिए सोचा तो, (उन्हें) पहले (स्व-) देश में भविष्यवाणी के समय 
भारत के पूर्व से पश्चिम सभी जगहों को जल की भांति (अपने चरणों से) स्पर्श करो 
(जो) कहा था, उसका स्मरण हो आया। (तब उन) सारी पुस्तकों को पंडित (अद्धांकर 
वर्मा) के हाथ में रखकर (पुनः वे स्वयं) पूर्वी भारत गये। कश्मीर में रहकर भाषा 
अनुवाद करके धर्म ग्रहण करना पाँचवाँ मुद्दा (समास)। 
जंवाचारिक सिद्धि के ज्ञाता होने से (वे शीघ्र ही पूर्वी भारत जा पहुँचे । वहाँ 
उन्होंने) भारतीय उपाध्याय जिनमित्र, उपाध्याय ज्ञान, उपाध्याय शीलेनद्र बोधि आदि 
अनेक पंडितों से धर्म (अवण के लिए) प्रार्थना की। त्रिविध-पिटक जादि मातुका 
(प्रन्ञापारमिता), विस्तृत (शत साहसिका), मध्यम (विंशति साहम्निका प्रज्ञापारमिता) 
(संक्षिप्त) अष्टसाहस्रिका (प्रज्ञापारमिता), महाकारुणिक (आयावलोकितेश्वर से 
सम्बद्ध) सूत्र, तन्त्र (आदि के) अनेक अचवादों का श्रवण करते हुए (उन्होंने) (संस्कृत 
से भोट भाषा में) अनुवाद किया। अमुक-अमुक उपाध्यायों एवं पण्डितों से 
अमुक-अमुक धर्म ग्रहण किया है-इत्यादि (का विवरण) यहाँ पर शब्द बाहुलव के भय 
से नहीं लिखा गया है। 
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स्वदेश की ओर 
इसके बाद दि पूर्वी) भारत से कश्मीर वापस लौट आये और पंडित श्रद्धाकर 
वर्मा से (पहले रखी) पुस्तकें ग्रहण की। (जितनी पुस्तकें उठा सकते थे उतनी) उठाकर 
शिष जो पुस्तकें) उठा नहीं पाये (उन्हें श्रद्धाकर वर्मा) के हाथ में ही रख स्वयं स्थि-) 
देश लौटे। तब तक भारत और कश्मीर भ्रमण (करते हुए उन्हें) दस वर्ष हो चुके थे। 
वहाँ से वे जंघाचारिक सिद्धि के द्वारा) छह दिन में ही (अपने देश) क्यु-बह-पहुँचे तो, 
(उन्हें मालूम हुआ कि) उनके पिता नहीं रहे हैं, (वे) एक वर्ष पूर्व ही (स्वर्ग) सिघार 
चुके थे। 'पूवी भारत न जाकर कश्मीर से हही मैं) लौट नहीं आया (ऐसा) सोचकर 
(मुझे बहुत) पश्चात्ताप हुआ'-कहा | उसके बाद उन्होंने पिता के हित के लिए 
'दुर्गतिपरिशोधन' (तंत्र विधि के अनुसार उसके) सात मण्डल बनाये । 
पेकर दमन 
पुनः वहां से पृ-हहस/ जाते समय भोट दिश् का) एक गेशे (कल्याण मित्र) 
वीरण (नामक) तृण के अग्र भाग पर पर्यहुबद्ध बैठे मिले। (उनके इस चमत्कार के 
कारण) सभी (स्थानीय) लोग (उनके प्रति) श्रद्धा तथा सत्कार प्रकट कर रहे थे। उस 
समय गुरु अनुवादक ने विचार किया, तो (उन्हें) मालूम हुआ (वहो पे-दुकर (पेकर) 
नामक अभानुषी की ऋद्धि थी। (उसके बाद) एक महीने (तक) साधना करके (ये 
पुनः) उसके पास गये और (अपनी) तर्जनी दिखायी तो (वे कल्याण मित्र) भूमि पर 
(उल्टे सिर) गिर पड़े। इसके बाद (स्थानीय लोग) महानुवादक (के प्रति) बद्धावान हो 
गये। महागुरु त्ह-ल्दे-बुच्चन (ल्ह-्दे-्चन)० मे पंडित प्रजाकर, श्मित्र, पंडित शुभशील 
आदि अनेक शीलवान विद्वानों को (अपने देश गुगें) आमन्त्रित किया । (उन देश) आये 
(विद्वानों से) प्रज्ञापारमिता आदि अनेक धर्म (शास्त्रों का) शवण करते हुए ( उन्होंने 
भोटभाषा में) अनुवाद किया । संक्षेप में पचहत्तर पंडितों के (शी-) मुख से अनेक 
(प्रकार के) धर्म अहरण किये। 
बिहारों का निर्माण 
उसके बाद) महागुरु हह-दे के (अनुरोध पर वे) उनके मुख्य पुरोहित तथा 
वज्ञाचार्य बने । गोन्पा की जगह पु-हड्स के संस्थान और (एक सी आठ) विहारों का 
निर्माण करना (भी) स्वीकार किया। इसके बाद महागुरु ल्ह-दे ने (उनसे) ख्य-च्चे 
(नामक स्थान) के विहार का निर्माण करने के लिए प्रार्थना की । (और) महागुरु 
बोधिसत्त्व श्रीज्ञानप्रभ! ने गुगे के थो-ग्लिड/ (थो-लिड) (नामक स्थानों में (चार दीप 
एवं आठ) उपद्वीप (यानि) बारह द्वीप खण्ड के (व्यूहवाले) विहार का निर्माण किया | 
दुमर-झचुल/ (मर-युल-लोहित देश) में जर-म (अरमा) (नामक स्थान के विहारो का 
निर्माण किया। उन तीनों (विहारों की) मींव एक ही दिन में रखी गई । उस तरह (का 
कृत्य करना) भारत से भोट,दिश) आना इस बीच में (कूल) बारह वर्ष व्यतीत हो गये 
थे। इसके बाद (जब) गुरु महा अनुवादक पु-हड्स से नीचे नहीं आये (तब तको 
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कनिष्ठ अनुवादक लेगस-पइ-शैस-रब (नसुप्रज्ञ) ने स-स्क्य (साक्‍्या) तक के सह में 
अनुवाद कार्य सम्पन्त किया। इसके बाद (महा अनुवादक) क्यू-बड्ड पधारे। (वहाँ 
उन्होंने अपनी) माँ की निरोगिता एवं आयु संवर्धन के लिए अमितायु के सात मण्डलों 
का निर्माण किया। (इससे पूर्ण) निरोगता के साथ माँ की आय में आठ वर्ष की वृद्धि 
हुई!” । (इसके बाद उन्होंने) पु-हडस के ख-छर, मुगे के थो-लिड और मर-युल के 
अर-मा (सहित) तीन विहारों का निर्माण (कार्य समाप्त) कर (उन तीनों की प्राण) 
प्रतिष्ठा भी एक ही दिन में (सम्पन्न) की। बाद में (जहाँ) पु-हड्स के लोगों ने, 
'महानुवादक ने यहीं रहकर बिहार निर्माण किया'--कहा। (तो वहीं) गुगेवालों ने (वे) 
यहीं रहे-कहा | मर-युल के लोग भी वैसा ही कहने लगे। (इस सम्बन्ध में जब) 
महानुवादक को पूछा गया, तो उन्होंने 'उन तीनों (विहारों के निर्माण तथा प्रतिष्ठा) 
में मैं स्वयं था। वे सब लोग सही (कह रहें) हैं /-कहा। 
दूसरी बार कश्मीर यात्रा 

इसके बाद महागुरु बोधिसत्त्व (ज्ञानप्रभ) ने, गुरु महानुवादक से कश्मीर में 
जो) ग्रंथ (पड़े) थे, (उन्हें) लेने तथा दक्ष देव शिल्पकारों (्मूर्तिकारों) को लाने के 
लिए कहा। (उन्होंने कश्मीर) जाना स्वीकार किया। गुरु बोघिसत्त्व ने कहा, वैसे तो 
गुरु (महानुवादक) को (कश्मीर) भेजने के लिए अश्ब हाथी” भेंट किये जा सकते हैं, 
(किन्तु) भारत (जाने का मार्ग अत्यन्त) संकरा होने से (वे) निकल (यानि पार) नहीं 
कर पाएंगे। (यदि) सोना, चौंदी भेंट करें (तो भी देश-दूरी के कारण वे उन्हें) उठा नहीं 
पायेंगे। अतः पाँच मेधावी बालक उपस्थापकों (शिष्यों)” (के रूप में) और अष्टविध 
पूल्यवान अस्थि विदाई भेंट के रूप में प्रदान की । 
अवलोकितेश्वर की प्रतिमा का निर्माण 

गुर (महा-) अनुवादक ने सोचा--'मेरे धार्मिक अध्ययन (करके) प्राणि (मात्र) 
के हित में कार्य करना थे सब किन की कृपा है। (यह मेरे) माता-पिता की कृपा है। 
अतः कश्मीर में पिता की इच्छा पूर्ति के लिए (एक) प्रतिष्ठान (मूर्ति) विशेष का 
निर्माण करना चाहिए--ऐसा सोच करके (अपने साथ) बीस औंस मात्र स्वर्ण लेकर 
चले। (स्वदेश से) वे कश्मीर पहुँचे। (वहाँ चन्दा के रूप में) पीतद्ध माँगने पर बहुत 
सारा पीतली देखने (को मिल्ा)। उसे लेकर भिधक” नामक (एक) दक्ष शिन्पकार 
से उन्होंने अपने पिता के काय परिमाण के बराबर महाकारुणिक (आर्यावलोकितेश्वर) 
की प्रतिमा का निर्माण करवाकर पंडित श्रद्धाकर वर्मा से ही (उसमें प्राण) प्रतिष्ठा 
करवायी। (इस उपलक्ष्य में) पाँच औंस स्वर्ण से खुशी-उत्सव' मनाया। (शेष) पाँच 
आस स्वर्ण शिल्पकार को दक्षिणा में दिया। 
अवलोकितेश्वर के साथ स्वदेश वापसी 

एक औंस स्वर्ण से मजदूर” तैयार किया और (मूर्ति को) रथ द्वारा कश्मीर से 
भोट देश को लेकर चले । पहले (अपने) देश से आने (के बाद) तेरह महीने में 
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देवप्रतिष्ठान के साथ (वे पुनः अपने देश) खतरे गोखर पहुँचे । (वह देव प्रतिष्ठान) 
अब भी गोखर (के विहार में) ही विधमान है। 

कश्मीर में शिष्यों के नेतव करने (तथा) अवशिष्ट धर्म गहण करने में छह वर्ष 
लगे। इसके बाद बत्तीस शिल्पकारों” के साथ (वि) भोट देश में आये। तब (वे) महागुरु 
जञानप्रभ अस्वस्थ हैं, सुनकर (उनका) दर्शन करने के लिए गये (किन्तु वे) उनका दर्शन 
नहीं (कर पाये) (क्योंकि तब तक) वे स्वर्ग सिधार चुके थे”। धातुपूजा और 
दुर्गतिपरिशोधन (संस्कार) में जाकर उसकी विधि (स्वयं महानुवादक ने) सम्पन्न की 
विभिन्‍न स्थानों में विहारों का निर्माण 

महागुरु ल्ह-दे (और) महागुरु बोधिसत्त्व ज्ञान प्रभी ने (गुल महानुवादक जी 
की जो गाँव भेंट किये, (बही उनके) इक्कीस प्रतिष्ठान हैं। उन इक्कीस गाँवों के 
प्रतिष्ठानों में एक वर्ष के भीतर ही (उन्होंने) सूतसंग्रह” (<धारणी संग्रह ग्रंथ) की तीन 
(सीन) प्रतियों, शत साहम्रिका (प्रज्ञापारमिता ग्रंथ) की सात प्रतियों के साथ पूजा 
सामग्रियों की भी व्यवस्था की | संक्षेप में (बुद्ध के) काय, वाक्‌ (तथा) घित्त से सम्बद्ध 
अपरिमित (प्रतिष्ठानों) की सेवा की । उसके बाद (राजघराने के लोगों ने) ख्व-त्े के 
गोखर में विहार बनवाने के लिए (गुरु महानुवादक से) प्रार्थना की। (प्रार्थना को 
स्वीकार करते हुए ख्-न्ने में) पिता (से सम्बद्ध) तेरह भाइयों के बिहारों (के साथ 
अन्य विहारों) को (भी) नींव एक ही दिन में रखने की बात हुई, पर गुरु अनुवादक 
के मन में 'यदि मेरे विहार की नींव पहले रखी जाय तो बाद में सभी बिहार (बहुत दिन 
तक) स्थिर रहेंगे-ऐसा विवारकर (उन्होंने) एक दिन पहले ही अपने परिहार की नींव 
रख दी। अन्य पिता (से सम्बद्ध) भाइयों ने ईर्ष्या के कारण अनुवादक के विहार से 
(अपने विहार) उँचे बनवाये। तब शिव्पकारों को (विहारों के कार्य में) अलग-अलग 
नियुक्तकर (विहार) निर्माण (कार्य को सम्पन्न) किया। इसके बाद (गुरू महानुवादक 
ने अपने) जन्म स्थान क्यु-बढ के रदनि में 'प-रू” मात्र का एक विहार निर्माण करने 
का विचार किया। 
जलमति को प्रतिज्ञा में आबद्ध करना 

स्मन-मूंजलमति (मन-जलमति) नामक (एक) दुष्ट (अमानघी) ईर्या कर रही 
है->समझकर (उस वर्ष) सर्दियों में र्यम-शुग (उयम-शुग) में साधना की और गर्मी 
में साधना पूरी करके क्युन्वड में आकर तीन द्रोण बीज खपनेवाले (एक) छोटे से खेत 
में श्री गुद़्समाज' के मण्डल का निर्माण किया और मध्य में (एक) बड़ा सा होम कण्ड 
चिनवाकर हवन का आयोजन किया तो (जलमति ने) साक्षात्‌ (रूप में सामने) आकर 
'प्राणहदव/* अर्पण किया। तब गुरु अनुवादक ने (अपने शिष्यों से) कहा 
'उपस्थापकों! क्षणभर (के लिए) ढोल” (आदि वाद्ययन्त्र) न बजाकर तुम सब 
जिपने-अपने) आसन पर ही) बैठे रहो / - ऐसी कहकर वे स्वयं) खेत के ऊपरी 
भाग में गये। (वहाँ पर उन्होंने) मन-जलमति के सामने की एक दो जय काटी 
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(जिसकी लम्बाई) दो व्याम" थी-ऐसा कहा जाता है। इसके बाद उस विहार में 
(उन्होंने स्थायी रूप में) श्री गृह्य समाज के मण्डल का निर्माण किया। (उसमें बुद्ध के) 
काब, वाकचित्त का (प्रतीक) आस्थान और पूजा के अनेक उपकरण रखे गये। 

इसमें विशिष्ट आस्थान हाथी दांत [से निर्मित) महाकारुणिक (की प्रतिमा है 
जो) वितस्तिभर* (की है), जिसे देखकर (कभी भी तृप्ति नहीं होती ), एक है। 
बोधिवृक्ष (की लकड़ी से) निर्मित श्री हे-वज़ (की एक प्रतिमा) है। वाक्‌ के आस्थान 
(के रूप में) किसी भारतीय वृक्ष (विशेष) पर भारतीय लिपि में लिखित वाक्‌ (यानि 
वचनों की) एक पोधी रखी है। इन सबको विहार से (बाहर) न निकालें। (यदि ये 
विहार से बाहर) निकाले गये (तो) बाद में मानव समुदाय का अनिष्ट होगा--(यह) कह 
करके मन जलमति को (वहाँ की) रक्षिका (के रूप में) नियुक्त किया ॥ 
विहार निर्माण के कुछ स्थलों के नाम 

अन्य भी पु-हड्स के बूजेस-वेर' (जेस-वेर)“, ख्य-चे का गोखर, स्पीति के 
लरि*, त-पो, तिनरे०, जद-वड, स्नेह, (रोड-छुड के) तियग, छुड़स-मेद, फोरि, गूयद्ञ- 
स्कूर (यड-क्र) रि-हि, ग्यु-लड़(ग्यु-लड), खुनु में रो-पग”, होपुलहझक तक विभिन्‍न 
स्थानों पर (महानुवादक ने) एक सौ आठ विहारों का निर्माण किया। अन्त में 'डिल- 
छुड' नामक स्थान पर द्रोणभर का यानि सबसे छोटा विहार चिनवाने के साथ (विहारों) 
की एक सी आठ (की संख्या) पूर्ण हो गई (साथ ही विहार निर्माण का) हिसाब भी वहाँ 
(तक) पूरा हो गया९। 

रोड-छुड के अन्य विहारों का निर्माण भी (महा-) अनुवादक ने (ही) किया है। 
विशेषकर (पूजा--) प्रतिष्ठानवाले प्रत्येक गाँव में (उनके द्वारा निर्मित) प्रतीकात्मक 
एक-एक विहार विद्यमान है। उनके द्वारा निर्मित स्त्पों | (की संख्या तो) अपरिभित है। 
संक्षेप में (कहा जाये तो वे) प्रतिदिन दस धर्मचर्ब्या” निरन्तर (करते थे)। 

मेधावी पाँच बालकों में से दो की कश्मीर में गर्मी से मृत्यु हो गई। अब (जो) 
तीन (बचे) थे (उनमें) मड-वेर के अनुवादक व्यड-छुब-शेस-रब (जड-छुब-शे रबरू 
प्रज्ञाबोधि), स्मे (में) के अनुवादक दरगे-ब्लो (गे-लो>कुशलमति), हज़ड (जड़) के 
अनुवादक रिन-छेन मृजोन-नु (रिनि-छेन-जोन-नुरसत्तकुमार) के साथ तीन थे। 
जलसर्प आनयन 

(एक बार उन्होंने) होपु* से तीन 'जलसर्प'” पकड़कर गेंडे (की खाल से 
निर्मित) सन्दुक, (जिसकी भोट भाषा में 'से-डीम'* कहा जाता है) में डालकर भिजवाते 
हुए (अपने उपस्थापकों से) कहा-(जब तक) क्यु-वड के ऊपरी भाग तक न पहुँचे 
(तब) तक (इस सन्दूक का) ढक्कन न खोलना। (जब वे लोग) सुमनम के इति 
(नामक स्थान) में (पहुँचे तो.) उपस्थापकों ने सन्‍्दूक का ढककन खोल दिया और एक 
सर्प सन्दूक से) निकल भाग गया। (पुनः) एक को पकड़ करके भेजते हुए (कहा)- 
इसे कल की भांति भागने न देना, क्यु-वडः के ऊपरी भाग में निश्चित (रूप में) पहुँचाने 
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के बाद ही ढक्कन खोलना । (किन्तु) नाग द्वारा उपस्थापकों के हृदय परिवर्तन करा 
देने से स्पु (पु) के तुग-बुतढ (तुगन्तड* नामक स्थानों में (सन्दूक का दक्कन दोवास) 
खोलकर सर्प को भागने दिया। गुरु महानुवादक के मुख ले--हे पुत्रो! तुम लोग दो चार 
सफल नहीं हुए। (लगता है) प्राणियों के पुण्य (यानि भाग्य) में भी यह सिद्ध नहीं हैं । 
(यदि हम लोग इन्हें) एक (ही जगह तक) ले जाने में सफल होते तो (भविष्य में) वहाँ 
सी से (भी) अधिक घरानोंवाला (एक) गाँव बसना था। अब आगे (वह गाँव एक) 
खराब, सूखे तालाब के अवशेष से (अधिक) नहीं होगा। 
विशेष साधना 

अन्य भी, पूर्वी और पश्चिमी भारत से अनूदित सद्धर्म (ग्रंथों) की संख्या का 
(उल्लेख) धर्मों का क्रमबद्ध सूची पत्र” में स्पष्ट किया है। अन्य साधना करने की 
विधि (स्थानी पु-हड्स के वृशेस-जेर (शिस-जेर के नीचे और होपु-लड़का से ऊपर) 
के भध्य स्थित विभिन्‍न स्थानों पर रहे। (पर विशेष रूप से महानुवादक) ग्यम-शुग 
(नामक स्थान में रहते समय पु-हडस के ख-छर से खाद्य सामग्री” लेते थे। (खाद्य 
सामग्री लेने के लिए कोई भी) तगड़ा शिष्य (रात खुलते ग्यम-शुग से चलकर ख-छर 
से सामग्री लेकर पुनः) गीन-पा में सब्जी उबलने (यानि नाश्ता) से पहले पहुँच जाता 
धा-ऐसा कहा जाता है। ; 
अतिशा से भेंट 

ऐसा करते (जब गुरु महानुवादक) 87वर्ष* के हो गये तो, राजपरिवार के 
(भदन्तज्ञान-प्रभ) ने छह गूचिग (ल्ह-चिगरू-दीपंकर श्रीज्ञान/") को (गुगे के) राजमहलल 
आमन्त्रित किया । उस समय पु-हडस के बूजेस-वेर (जेस-बेर) में (महानुवादक ने 
उनका) दर्शन किया। जो-वो (अतिशा) ने कहा, 'महानुवादक! आपने बहुत से धर्मों 
को जाना है और विद्वान अनुवादक की प्रसिद्धि भी पायी (है।) अतः अब आप (मेरे 
अनुवादक बनें ) गुरु अनुवादक ने कहा, 'मेरी अवस्था वृद्ध होने के कारण (मेरा) 
अनुवादक बनना सम्भव नहीं है। शब्द (उच्चारण) शुद्ध न (होने से) धर्म में बिक्ृतियाँ 
आने लगेंगी ।' (यही कहकर स्वीकार नहीं किया । जो-बो-छेन-पो ने कहा, 'मेरे (पास) 
हृदय होने पर भी जुबान नहीं है !--कहते हुए अपनी खिननता व्यक्त की । तब उनके 
अनुवाद (का कार्य) छुल-खिमस-मग्यल-व (छूल-ठिमस-ध्यल-बा<जिनशील) ने किया । 
कठोर साधना 

इसके बाद महानुवादक ने पु-हड्स के जेर (नामक) विहार में पूरे एक वर्ष (तक 
साधना में बैठने) की प्रतिज्ञा की । द्वार के बाहरी-माग की (दीवार) पर शंख अक्षरों में 
उन्होंने-- 'मुझमें यानि मेरे मन में अगले वर्ष के इस समय तक क्षणभर के लिए (भी 
यदि) क्लेश (चित्त उत्पन्न हुआ तो डाकिनियाँ (मुझे) दण्डित करें- लिखा। उसके 
भीतरी भाग पर रजत-अक्षरों में 'अगले वर्ष के इस समय तक (यदि) मैं क्षणभर के 
लिए भी बोधिचित्त से विलग हुआ तो डाकिनियाँ (मुझे) दण्डित करें--लिखा। देवालय 
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के भीतरी भाग में स्वर्णक्षिरों में--'अगले वर्ष के इस समय तक (यदि) मुझ में क्षणभर 
के लिए भी अच्याकृत चित्त प्रवृत्त हुआ तो भी डाकिनियाँ (मुझे) दण्डित को-लिखा। 
इस प्रकार क्रमशः तीन मुद्रांकित प्रतिज्ञा करके भावना (यानि साधना) में 
(महानुवादक) एकाग्र हो गये। इसके बाद (उनकी) सभी प्रतिज्ञाएँ पूर्ण होने से (उन्हें) 
निश्रपव्च धर्मकायोपम समाधि की प्राप्ति हो गई #-इत्यादि अनेक विशिष्ट स्थानों 
में उन्होंने अनेक साधनाएँ की । 
शिष्यों में क्षेत्र बंटवारा 

इसके बाद तीनों कनिष्ठ अनुवादकों (में से) मछ बेर के अनुवादक 
जड-छुब-शे-रब (>प्रज्ञाबोधि) को तियग (नामक क्षेत्र) दिया। दज़छ (ज़ड) के 
अनुवादक रिनि-छेन-गूजोन-नु (रिनि-छेन-जोन-नु*रत्नकुमार) को छड़स-मेद (नामक 
क्षेत्र) दिया। स्मे (में) के अनुवादक दूगे-ब्लो (गे-ब्लो-्न्कुशलगति) को रि-हि (नामक 
क्षेत्र) दिया। 
जन्म की घटना का अर्थ 

इस तरह (करा महान कार्य करनेवाले) पुरुषोत्तम के पैदा होते समय माँ के दायें 
कंधे पर एक मोर के उतरने (का अर्थ था) उनका काय अपरिमित सुन्दर होना । बायें 
कंधे पर कोबल के उत्तरने (का जर्थ था) (उनका अत्यन्त) मधुर धर्मघ्ोष करने बाला 
होना। शीश पर तोते के उतरने (का अर्थ था) उनका भोर-भारतीय (दोनों) भाषाओं 
का अनुवाद करनेवाला होना। 
लेखक का आह्वान 

इस तरह के विशिष्ट (महा--) पुरुष (से सम्बद्ध धार्मिक) सम्पत्तियों (के विषय) 
में बाद के लोगों द्वार (बदि) सावधानी न बरती गई तो, गरीबी और दख्ता के साथ 
ही (उनक वंश समाप्त* होने का भी सन्देह है। ऐसा क्यों कहें तो महानुवादक शाक्य 
मुनि बुद्ध के निर्मितक (>अवतार) हैं। (वे) सिद्धिलब्ध (साधारण) पुदुगल नहीं हैं। 
इसलिए (उनकी धार्मिक) धन सम्पत्तियों (के उपयोग में) सावधानी बस्‍्तना आवश्यक 
है। अन्यश्च उन गुरु (महा-) अनुवादक को कश्मीर में जंघाचारिक चिन्तामणि की 
सिद्धि प्राप्त करके, कश्मीर से पिता के (पुण्य) के लिए देव प्रतिष्ठान (देव मूर्ति) 
ख्व-चे के गोखर तक, रथ पर आमन्त्रित करने (यानि ले जाने) में तीन महीने की देरी 
(यानि समय) लगा । गुरु (महानुवादक) स्वयं (हो) तो, (वहां से) छह दिन में जाते 
(और छट्ट दिन में) (वापस आते) थे। 
जिस जगह से (उन्होंने) खेचर को प्रस्थान किया 

कुछ लोगों करा कहना है-ल्हि-मइ-छु-मिग (>लिमइ छुमिंग) के देवतालाब 
(स्थित) शिला (पट) के ऊपर से निरुपधिशेष (निर्वाण) में प्रस्थान किया। (किन्तु) 
वहाँ पर रहकर गुरु ने एक वर्ष (तक) साधना की थी, (वहाँ) से (वे) खेचर को प्रस्थान 
नहीं हुए थे। अच्छा तो कहाँ से (वे) खेचर को गये? ख-छे-के रि-वेश्-गो* में (भोट 
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पंचाग के अनुसार भेड़ वर्ष में (जब वे) 98 वर्ष की आयु के हो गये थे (तब) उच्त 
(वर्ष की) सदी के अन्तिम मास की ।7वीं तिथि, आश्विन नक्षत्र (के योग) में उनका 
खेचर) प्रस्थान हुआ। (साधारण जोगों के लिए) पु-हड्स के शिह-म-यि-चनसे (नामक) 
गुफा, शिन्वस्यह-स्कुर (शिबस-यड-कुर) गुफा तथा ख-छे के गोखर के सिन्विस्गयो 
(आदि स्थानों से भी उन्होंने) खेचर को प्रस्थान होने का भाव दिखाया हैं? 
दाह संस्कार 

क-बूजि-गदुइ-बूग्यद (चार स्तम्भ आठ बीम) (के रूप में ख्यात) छात्र-शिष्यों 
एवं पुत्रों ने (उनके) शरीर धातु का दाह संस्कार किया। (यों तो) शरीर धातु का द्रव्य 
हरिद्रा के फल मात्र तक भी प्राप्त नहीं हुआ। पर लोक (व्यवहार की) अनुरूपता मात्र 
(के लिए) रत्ती फल के बराबर तीन अत्यन्त लाल (रंग की) अध्थियाँ प्राप्त हुई। (उस 
समय आकाश से मेघ (गर्जन) के समान वाधयन्त्रों की विविध ध्यनियों के घोष के 
साथ वे अस्थियाँ भी खेचर को प्रस्थान हो गईं (यानि छड़ गई)। 
अमानुषियों को धर्मोपदेश 

इसके बाद एक महीने के लगभग, जो धर्म में श्रद्धा रखते थे। (उन) अमानुषियों 
तथा आज्ञावद्ध इस लोक के प्रेतों द्वारा (उस स्थान मेँ) प्रत्येक रात्रि विलाप करने की 
(आवाज) होने लगी पूर्णिमा के दिन आकाश में इन्द्रधनप तथा फूलों की भारी वर्षा 
हुई । उसके बाद से विलाप की आवाजें भी बन्द हो गई। जो-बो- छेन-पो-ह्ह-चिग 
सै-इस तरह का विशिष्ट लक्षण क्या है-पूछने पर, ल्ह-चिंग ने कहा, 'उन महानुवादक 
योधिसत्य ने दया भाव से प्रेत, राक्षत (आदि) अमानुषियों को आकाश से अनित्यता 
(आदि) धर्म की देशना से धर्म में प्रवृत किया है। इस समय (वे) महानुवादक पश्चिमी 
दिशा में (स्थित) सुखावती (बुद्ध क्षेत्र) में सुवर्णवर्मा (नामक) डाकिनी के आमस्त्रण 
पर चले गये हैं। (वहीं वे) भगवान अमिताभ के चरणों में बैठे हैं--कहते हुए उन्होंने 
उस दिशा की ओर हाथ जोड़े। (महानुवादक बोधिसत्व रत्नभद्र का जालक तो प्रदीप 
जीवनी स्फटिक रत्नमाला नामक वृततान्त समाप्त हुआ |) 
घरिणामना 

मुनि शासन रलघर्म के निधि धारक, सुकर्मों के द्वारा दरों दिशाओं में प्रभा 
फ़ैलानेवाले (उन) जिनपत्रों को (में ज्ञानथी) सादर अंजलिबद्ध (हो) जन्म-जन्मों में 
(उनके) चरण कमलों को पूजा करनेवाला बूं... 

गुरु महानुवादक की (स्फटिक) रलमाला वृत्तान्‍्त नामक जीवनी को गुये के 
ख्-धड (खि-थड/) वासी जञानश्री ने थो-लिड में लिपिबद्ध क्रिया । इसे लिखने (मात 
के) पुण्य से प्राणिमात्र पश्चिमी दिशा में (स्थित) सुखावती बुद्ध क्षेत्र में पैदा हो (और) 
रलभद्र का पद शीघ्र प्राप्स हो। 





















महानुवादक रलभद्र / 78 





ग्रन्थनत आवश्यक पाद टिप्पणियाँ 


] 


मूल भोट पाठ में 'नमो स्लगुरुमद्राय' है। द्र.संजी. पृ. 287, यहाँ हिन्दी अनुवाद 
में 'नमो गुरुरत्नभद्राय' क्रम रखा है। 
मे. जी. पृ. 55 तथा म. जी. स्नेलग्रोव पृ. 0। में मर्दों की संख्या ग्यारह है। सं, 
जी. २३१ तथा सं. जी. इण्डो-तिबेटिका-॥, पृ. 04 पर यह संख्या यद्यपि दस 
बतलायी गयी है तथापि वहाँ मात्र नी की ही चर्चा मिलती है। सं.जी. महा. पज्ज. 
पृ. 48 पर मदों का कोई उल्लेख प्राप्त नहीं होता है। 
ख्व-च्े! शब्द के ही अन्य तीन पाठ भेद-'खन्च्े, ख्व-छर तथा ख-छेर' भी 
प्रचलित हैं। ट्चि साहब ने हिमाचल प्रदेश के स्पीति में स्थित 'ल-लुड” के आधार 
पर ही स्पीति स्थित 'काज़ा' गाँव को 'ख्व-चे! समझकर रत्नभद्र के पूर्वजों को 
कश्मीर से जोड़ने का प्रयास किया था, लेकिन बाद में इस गलती की अपनी 
गाव ॥-+, पृ. 7-8 पर सुधारते हुए पुनः इसे भोट देश के गुगे प्रान्त 
में स्थित गाँव की 'ख़-त्े” माना है। 
स्नेलग्रोव ने टूचि साहब के द्वारा सुधारे गये पाठ का अवलोकन न कर उनके 
पूर्वकत्‌ पाठ को ध्यान में रखा है। द्र, 0९89७ ० ॥.३०७॥१-।, #, 
85, 6-3 
मे. जी. पृ..657, म. जी. स्त्नेलग्रोव, पृ.0 तथा सं. जी. महा. पव्ज. पृ.-80 पर 
बलु-जोर' के साथ 'छ' शब्द का उल्लेख नहीं मिलता है। परन्तु सं. जी. पू.-284 
तथा सं, जी. इण्डो-तिवेटिका-॥, पृ, 04 पर यह शब्द उल्लिखित है। भाग्जे तथा 
पोते आदि के अर्थ में प्रयुक्त होनेवाले 'छ-बो” का ही यह समास रूप है। यहाँ 
वह शब्द भाज्जे के लिए प्रयुक्त हुआ है। सं. जी. इण्डो तिबेटिका-॥, पृ. 04 
पर 'क्लु-ज़ोर' के 'जोर' का 'ज़ेर' हो गया है। इसे लिपिक का प्रमाद मानना 
चाहिए | 
सं. जी. पृ. 234 पर पितामह के नाम गयु-स्प-स्तोड-बूचन (उच्चा, 
बु-डा-तोड-चन) में बुच्चन' के स्थान पर स्प्थन (उच्चा चन) मिलता है। किन्तु 
मे. जी. पृ. 57 तथा सं. जी. महा. पठज. पृ. 750 पर उपलब्ध 'बूचन' पाठ ही 
अधिक शुद्ध प्रतीत होने से हिन्दी अनुवाद में बच्चन कर दिया है। 
स्वयु-वढ़ः (उच्चा, क्यु-वड) और क्यु-वड-इन दोनों रूपों में मात्र लेखन की ही 
भिन्‍नता है। यह गुगे प्रान्त का बह क्षेत्र है, जिसमें रलभद्र का जन्मस्थल 
“दनिस” (उच्चा. रदनि) स्थित है। 99 से पहले किन्नौर के व्यापारी लोग खब, 
नमस्या, शिपके-ला, शिपके गाँव, क्युकतो, सरकोड, तथा ब्रोपचा से होते हुए 
सतलुज नदी की पार करके तियक के समीप सतलुज को पुबः पार करके रदनी! 
अथवा 'रणि' पहुँचते थे। रदनी का ही स्थानीय उच्चारण 'रणि' भी है। 
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स्वैलग्रोव ने र्नभद्र की म. जी. का अंग्रेजी अनुवाद करते समय चोग-रोस 
(उच्चा, चीग-रो) को व्यक्षित विशेष मानकर रलभद्र की माँ को उत्तके पश्चिर 
के साथ जोड़ दिया है--'/जाक्ष छ्क ॥ा80(पा-02क्षाए-छ]88-+0- 
एडक्षानाह जी 0009-70 लिए." दें, [॥8 ए्ऑॉपाओं निद्ाथिए8 ए 80" 
॥70-86. इसे देखकर लगता है कि स्नेलग्रोव ने टुचि साहब के #60-9क५8- 
॥, ? 57 पर दिये पाठ को नहीं देखा, जिसमें उन्होंने ॥नांड #णक ह- 
एटकाहु-आहइनव9-09क्षिना| ज 0०09-0०" कहकर उन्हें चोगरो वासिनी 
बतलाया है। 

मे, जी, तथा सं. जी. के मूल भोट याठ में र्लभद्र की बहन के नाम के साथ 
कुन-सलिड” जुड़ा होने से स्नेलग्रोव ने रलभद्र की म. जी. के अनुवाद में उनकी 
बहन का नाम भी "<पा-97प-8088-80-#॥॥070' कर दिया है |-द्र, 
एपॉणिओं निल्ञा998 ए .9020)-+, 7.86 

डुचि साहब ने #00-708॥८8-।, 2 58 पर रलभद्र की बहन का नाम '६एा- 
89-885-780" लिखा है। यहाँ उनके नाम में उन्होंने शेस-रब के 'रब' 
और छोमों के 'मो' दोनों का लोप कर दिया गया है, जोकि मूलभोट पाठ के 
अनुसार दोनों होने चाहिए । 

सं. जी. महा. पञ्ज, पृ. 5। पर उनकी बहन के नाम के साथ 'कुन-सिड/-यह 
पाठ नहीं है। इसके साथ ही उनके अन्तिम नाम शब्द छोमो में स्त्रीलिंग बोधक 
प्रत्यय 'मो' का भी यहाँ उल्लेख नहीं है। 

उपर्युक्त विद्वानों ने 'कुन-म्रिहः शब्द को उनके नाम का ही एक अंश मानकर 
'कुन-प्लिड-शेस-रब-छो-मो' समझ लिया है। वस्तुतः उनके नाम के साथ प्रधुक्त 
'कुन-स्रिदर' नामांश नहीं है। इसका अर्थ 'सब की बहन' है। 

यह महा अनुवादक के प्रव्नज्या के पूर्व का नाम है। बौद्ध परम्परा में प्रव्नज्या को 
शक नया जन्म माना जाता है और प्रव्रज्या के समय मिक्षु का नया नाम रखा 
जाता है। साथ ही मिक्षुओं की ज्येष्ठता उनके जन्म से नहीं प्रत्युत्‌ प्रव्ज्या से 
मानी जाती है। 





, म. जी, पृ. 60 तथा स्तोञ्ञ पृ. 330 पर छोटी चिड़िया व्थिहु-छुड़ (उच्चा, 


अ्जिउ-छुड) के स्थान पर गरुड़ (ब्य-ख्युड) पाठ मिलता है। 


. सन्‌ 027 में फुग-लोचावा के काल में पहली बार कालचक्र तन्त्र भोट देश 


पहुँचा । तब से इस देश का 60 वर्षीय प्रभात ईर प्रारम्भ होता है। इसके अनुसार 
पिछली कालगणना करने पर रलभद्र के जन्म का वर्ष स-फोर्न्त (उच्चा, स-फो- 
तन्ल्पू-पुंस-अश्व) में पड़ता है, जो सन्‌ 958 में आता है। इसे 8५8 #ए7क्लाड, 
2968 तथा दुचि ने ॥00-79008नी, ? 25. भी स्वीकार किया है।, 

सं, जी. इण्डो-तिबेटिका-॥, पृ. 05 पर शिशु को '“ख्येहु-मदोग-म-व्यहि-मुदोड 
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(स)-प-दड-मिम-हुद्-व' (उच्चा.-ख्येउ-दोग-म-जह-दोड-प-दड-मिग-डा-ब) 
अर्थात्‌ मयूर के पंख के रंग के समान रंग एवं नेत्रवाला बतलाया है। किन्त म. 
जी. पृ. 63, सं. जी. महा, पड्ज, पृ. 53 तथा सं. जी. पृ. 287 पर 'मुदोग-स्होः 
व-ब्यहिनादौड-प-दड-मिग-हद्द-व (उच्चा, दोग-डो-व-जइ-दोड-प-दछ-मिग-डा-बवो) 
अर्थात्‌ नीले वर्ण का खगमुखी (तथा) खगनयनवाला' कहा गया है। 

33. देव-थेर-डोन-पो के अनुसार रलभद्र को प्रत्रजित करनेवाले उपाध्याय का नाम 
ये-शेस-बूजड-पो (उच्चा, ये-शेस-जड-पोःःज्ञानभद्र) है। दर. देव-थेर-डोन-पो-, 
पृ. 94, 
रलभद्र की अब तक उपलब्ध सभी जीवनियों में इनके उपाध्याय का नाम 
लेगस-प-बज़ड-पो (उच्चा, लेगस-पा-ज़ड-पोज्सुभद्र)' मिलता है। द्र, म. जी 
पृ. 62, सं. जी. महा. पठज, पृ. 54, सं. जी. पृ. 888 तथा सं, जी. इण्डो 
तिबेटिका- ॥ पृ, 06, 

4. भोट शास्त्रों में उड़िडयान के लिए उनर्यन (उच्चा, उ-म्यन) तथा ओ-र्यन (उच्चा, 
ओ-गन दोनों भोटरूप मिलते हैं। 
है छ आचार्य वर्तमान उड़ीसा प्रदेश को ही उड्डियान मानते हैं। कुछ लोग कश्मीर 
और अफगानिस्तान के मध्य में स्थित एक भू-भाग को मानते हैं। इसी उड़्डियान 
को महान आचार्य पदूम सम्भव की भी जेन्मस्थली के रूप में जाना जाता है। 
सिद्ध पीठों में उडिडियान भी एक है। 

5. स्नेलग्रोव ने रलभद्र की मं, जी. पृ. 68 के भोटपाठ 'उन्यन-नस- ब्योन-पइ़-पन- 
डित-गूधिग-गि-युम-ल-गूदन-छुड-ब्लडस-नस...ब॒ज़ह-व-द्रड़स-प... (उच्चा, उ- 
ग्यन-नस-जोन-पड़-पण्डित-चिग-गि-युम-ल-दन-छुड-लडस-नस,..जा-व-डहडस- 
प.)' के 'युम-ल' में सम्प्रदान के प्रत्यय 'ल' को अपादान का प्रत्यये 'लस' और 
रलभद्र को कर्ता मानकर १4७ ७88 786शएणा5 शात। 05[ऑ4ी9 #णा [8 
शहर ?क्षायोव, श०॥94 ००॥8 ०7 0 0व9क्षाव, ऐसा अनुवाद कर 
दिया है। द्र. 0५७७।॥ (।७॥9098 ए!80७॥0, पृ. 86, इससे ऐसा प्रतीत होता 
है कि उन्होंने रत्नभद्र की सं. जी. पृ. 238 पर इसी स्थल के मोटपाठ 
'ओजर्यन-नस-व्योग-प-विन-जेर-बड-पण्डित-यूचिग-ल । युम-ग्यिस-गूदन-छुड़- 

ते-बज़ह-व-द्रड्स-प (उच्चा, ओ-ग्यन-नस-जोन- प-विभ-ज़ेर-बइ-पण्डित- 

ग्विस-दन-खुड-लडस-ते-जा-व-डडस-प)' पर विचार नहीं किया है। 
च्ै के आधार पर म. जी. के उपर्युक्त व्याकरणिक दृष्टि से अशुद्ध पाठ 
को 'पंडित-गृचिग-ल-युम-ग्यिस (उच्चा, पण्डित-चिग-ल-युम- गिस)' अर्थात्‌ 
पंडित को कर्म और युम (<मँ) को कर्ता मानकर अनुवाद करते तो मान्य होता। 
से. जी. महा. प्ज, पृ. 54 पर उपर्युक्त स्थल का भोटपाठ 'उ-्यन-वस-ब्योन- 
पहइ-पण्डित-गूचिग-गिस-युम-ल-बुसोद-स्जोमस-ब्लड (स)-स्ते-गुसोल-नस- बृज्युद- 
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7, 


प8. 





पड...छेउस्या, उन्यन-नस-जोन-पह-पण्डित-चिग-गिस-युम-ल-सोद- झोमसन्‍लछ 
(स)-ते-सोल-नस-ज्युद-पई,..ह)' मिलता है। इसका अर्थ है-उड्िडियान से आये 
एक पंडित ने रलभद् की) माँ को पिण्ड दान ग्रहण कराया (और) खाकर जाते 
समय... । उपर्युक्त भोटपाठ यद्यपि सही है, किन्तु इस स्थल के मूल भाव को 
दृष्टि से 'पण्डित-गूचिंग-गिस' में करण के 'गिस' प्रत्यथ और यूम-ल' में 
सम्प्रदान के 'ल' प्रत्यय के स्थान पर क्रमशः सम्प्रदान प्रत्यय 'ल' और करण का 
प्रत्यय 'ग्यिस' यह पाठ होना चाहिए था। 

तिब्बत के गुगे प्रान्त के आस-पास के क्षेत्रों की भाषा में प्रचलित गृदन-छुड 
(उच्चा.दन-छुड) शब्द खाद्यसामंग्री या पिण्डदान के अर्थ में प्रयुक्त होता है। 
स्नेलग्रोव इस शब्द को समझ नहीं पाये और उन्होंने गूदन-छुड' का अनुवाद 
छा +08ीक्वा9 संक्षिप्त अतिथि सत्कार! 












?) कर दिया । 

» मे. जी. पू. 64 पर इस स्थल के भोटपाठ पर दो-शल (हार) के स्थान पर गुदुबयु 

च्चा, दु-वुन््कंगन) पाठभेद है । 

म. जी. पृ. 64 तथा सं, जी. महा, पछज, पृ. 55 पर इस स्थल के मूल भोट पाठ 

में स्त्री उसखू बजाती हुई पाठ भेद है। मे. जी. पृ. 64 पर 'बायें हाथ में मुद्दी भर 

फूलों की डाली ली हुई! पाठभेद है, तो वहीं सं. जी. महा, प्ज, पृ, 485 पर 

"मुट्ठी भर फूल धारण किया हुआ पाठभेद है। 

स्वप्न में लोहित वर्णा स्त्री की भविष्यवाणी के मूलभोर पाठ भ्-गर-शर-नुब-छु- 

बृण्यिन-ब्युगस-नस-नि (उच्चा, ग्य-गर-शर-नुब-छु- ज्यिन- जुगस-नस-नि)' का 

अंग्रेजी अनुवाद स्नेलग्ोव ने "कंस झाउकत ॥08 ॥ #000 0एश ता 
गण हैं क्षण (0 ४४४७" किया है, जो भोरपाठ के मूलभाव से बहुत दूर चला 

गया है। दर. 0जापाज लंग्ाठु ०.80ब/0-.7 87. 

से. जी. महा. पठ्ज, पृ. 59 पर 'अ-पो' (साथी भाई) के स्थान में 'अन्फो' 

पाठ भेद है, किन्तु दोनों का अर्थ समान ही है। 

. कौड़ी, घोंधे, शंख आदि के वर्ग का एक कीड़ा है। इस कीड़े के अस्थिकोश को 
प्राचीन काल में विनिमय के साधन के रूप में भी जाया जाता था । द्र. वृ. हि, 
भ, को. पृ. १73॥ 
हि, प्र. के किननौर आदि पहाड़ी क्षेत्रों में महिलाएँ इसे आभूषण के रूप में अपनी 
वेणी में घिरोकर पहनती हैं। 

- मूल भोट पाठ में कुल्लू के लिए 'जुड़ति' और वहाँ के निवासियों के लिए 
मोन-प' शब्द प्रयुक्त हुए हैं। भोटवासी अब भी कुल्लू को तथा मनाली 
को 'दाणा' कहते हैं। अुढृति का अर्थ ज्ञात नहीं है, किन्तु मोन-प का अर्थ 
'किशत' है। 

- हि. प्र, के सीमावर्ती जिला किनदौर को भोटवासी 'खु-न' और उसके निवासियों 
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को खु-नु-प कहते हैं। किल्‍नौर के स्थानीय लोग अपने देश को कनोरिड़ तथा 

अपने को कनोरेया करते हैं। यही कनोरिड शब्द कालांतर में भोट भाषा-भाषियों 

की जुबान में कनुरिड, कुनुरिढ तथा खुनरिडू होता हुआ अंत में खुनरिद् में प्रयुक्त 
हट जाने से खुनु बन गया, प्रतीत होता है। 

, विद्यासागर, पश्चिमोत्तर हिमालय के आरण्यक भेड़पालक : किन्‍्मौर के 

(एक सामाजिक-सस्कृतिक अध्ययन); पृ. % केन्रीय उच्च तिब्बती 
शिक्षा संस्थान, सारनाथ, वाराणसी, १७७7 

29. हि. प्र. में स्थित लाहुल के लिए भोट शब्द 'गरख्य (उच्चा.गर-ज)' है। भोट ग्रंशों 

लाहुल के लिए सर्वत्र गर-ज' शब्द आया है। गर-ज शब्द की व्यूत्पत्ति के 

सम्बन्ध में विद्वानों में मतैक्य नहीं है। कुछ विद्वान गर-ज' को दकरूज्य (उच्चा. 

का अपप्रंश मानकर सफेद-टोपी' भी अर्थ करते हैं। जो भी हो गर-ज 
को भोट गधों में ग्र-ज्य-मखह-हग्रोहि-ग्लिड (उच्चा, गर-जा-ख-डोइ- 
लिह>गर-जा डाकिनियों का देश)' माना यया है। लाहुल को यदि ल्ह-युल 
(ज्देवभूमि) का अपभ्रंश मान लिया जाये तो इसमें अतिशयोक्ति नहीं मामनी 
चाहिए। इसके साथ ही लाहुल सिद्धगुरु वण्टापाद की भी तपोभूमि रही है। द्र. 
के. अंगरूप, वि.भा. (द्वितीयाडु) पृ. 25, 986: 

28, सभी जीवनियों में रत्मभद्र और उनके साथी के एक महीने तीन दिन में करिक 
(च्चा, करिक) पहुँचने का उल्लेख है, किन्तु सं. जी. महा. पञ्ज, पृ, 759 पर 
क्ररिंक' के स्थान पर 'केरि' पाठ है। यह लिपिक का ही प्रमाद लगता है। 

24. महासंगल नामक पुल को पार करनेवालों के प्रसड़ में उपलब्ध जीवनियों में 
समानता नहीं है। म, जी. पृ. 68 तथा म. जी. स्नेलग्रोव पृ. 08 पर 'लम (बू?) 
सुड-मि-बूसुन-प-गड-गुसुम-प(उच्चा, लम-सुड़-मि-सुन-प-डोड-सुम-प सुक्षमार्ग 
रक्षकों के तीन घराने)' पाठ है, किन्तु सं. जी. महा. प5्ज. पृ 59, सं. जी. पृ. 

से. जी. इण्डो तिबेटिकाना, पृ. 08 पर 'मि-बूप्तुन-प (उच्चा, मि-सुन-परू 

रुक्ष) यह शब्द नहीं है। से. जी. महा. पउ्ज. में ग्रोड-गूसुम-प (उच्चा, डोड- 
सुम-पल्तीन घराने)' के स्थान पर 'ग्रोगस-मूछेद-ग्सुम (उच्चा 
तीन मित्र बन्धु) लिखा है। स्मेलग्रोव ने में. जी. के उपर्युक्त 

बनुवाद 'ज्ा। मी धा590560 0॥-888/8 क्षार्प शाशत्ो 50070- 
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पर ए #॥88 ॥09889.' किया है। द्र, म. जी. स्नेलग्रोव पृ, 87, फुट 9. ऐसा 





25. सं, जी. महा, पउज़, पृ. 59 पर पाँच सौ कौड़ी “मग्रोन-वु-ल्ड-बूर्ग्य (उच्चा, 
डोन-बु-इ-म्य)' देने का उल्लेख है। अन्य जीवनियों में पचास है। इसमें लिपिक 
का प्रमाद प्रतीत होता 
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28. 





में. जी. पृ. 7] तथा सं. जी. महा, पण्ज, पू. 62 पर चार-पौँच द्रोण' के स्थान 
पर चार पाँच मुट्ठी स्पर-प-बृज्यि-ल्छ (उच्चा, पर-प-जि-ड)' पाठ भेद है। 
इस स्थल पर मे. जी. पृ. ॥। में 'द्रिन-लन-दु-सड-्बुशेद-मृछोद-तैंन-बूर््य-्च 
(उच्चा, डिन-लन-दु-सड़-शेद-छोद-तेननय-चन्यलयुपकार के लिए बाद में कभी 
सौ स्तूप तक)'-पाठ है। सं, जी. पृ. 28 पर (द्िन-लग-दु-सोक-बेद-मछोद-सैन- 
बूर्य-चम (उच्चा, डिन-लन-दु-सोड-शेद- छोद-तेननय-च्रमच्य्युपकार (सम्पन्न) 
हो जाने के लिए सौ स्तुप तको'-पाठ है । सं. जी. महा. पठ्ज. 62 पर 'द्विन- 
लन-दु- मूछोद-तेन-बर्ग्य-्रम (उच्चा, डिन-लन-दु-छोद-तेन-ग्यनन्नमर प्रत्यषकार 
के लिए स्तूप सौ तक)/-पाठ है। सं. जी. इण्डो तिबेटिका-॥, पृ. 09 पर 
'द्रिम-लन-दु- सोन-शेद-मूछोद-सेंन-बूर्ग्य-च्वम (उच्चा. डिस-लग-दु-सोन- शेद- 
छोद-तेन-ग्य- चमर्प्रव्युपकार पूर्ण होने के लिए स्तूप सी तक)! पाठ है, इन सभी 
पाठ भेदों में मात्र शाव्दिक भिन्‍नता ही समझनी चाहिए। 
स्नेलग्राव ने उपर्युक्त म, जी. में प्रयुक्त 'सड-शैद' को 'सड-गज्येस (उच्चा, सड- 
जैस)' बनाकर '5507' अनुवाद किया है। यधपि उन्होंने अपने ॥2:/फ8/ ४०७ 
09/27 में उपर्युक्त सभी विविधताओं को स्पष्ट किया हैं। द्र, एपापाल। 
निश्ञाजिएुल 7 बल], 7, ।4., 
ूछोन-गढ़ (उच्चा, छोन-गड)' अर्थात्‌ अहडुल भर, जोकि आठ जी भर का एक 
नाप है। समराजण-सूत्रधार में रेणु से लेकर अल तथा हस्त तक के नापों का 
उल्लेख निम्नप्रकार से हैं-- 
रेष्वष्टकेन वालाग्र लिक्षा स्यादष्टमिस्तु तैः । 
भवेदू यूकाष्टभिस्तामियवमध्यं तदष्टकात्‌ || 4।। 
अष्टमिस्सप्तनि: षड़भिरहुलानि यवोदरे: ।। 
ज्येष्ठमध्यकनिष्ठानि तच्चतुर्विशतिः करः ।। 8॥ 
>द्र. सम, सूत्र, अ. 5, पृ. 387. 

भारत में प्राचीन नाप की दो पद्धतियाँ प्रचलित रही हैं। उपर्युक्त लोकों में जहाँ 
'आठ-आठ के गुणा से होनेवाली नाप की एक पद्धति दर्शायी गई है तो वहीं 
अभिधर्मकोश में सात-सात के गुणा से होनेवाली नाप जो परमाणु से धनु तक 
दूसरी पद्धति इस प्रकार है-- 

श्न्थ्‌ 'परमाणुरणुस्तथा | 85 |। 

लोहाप्श्शाविगोक्िद्ररजोलिक्षास्तदुद्धवा । 

यवस्तथाइुलीपर्वज्ञेय॑ सप्तमुणीच्तरम्‌ ।। 86।। 

“जातत परमाण्वादिक सप्तगणोत्तर वेदितव्यम्‌। 
सप्त परमाणबो5णु:, सप्ताणवों लोहरज: तानि सप्ताबजजः, तानि सप्त शशरज:, 
तानि सप्लैडकरजः, तानि सप्स गोरजः, सानि सप्त वातायनच्छिद्ररजः तानि 
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सप्ततिक्षा,, तदुदूभवा यूकेत्यर्थ: सप्त यूका यवः सप्त यवा अड्डूलि पर्व | त्रीणि 
पर्वाण्यहुरीति प्रसिद्धमेबेति नोक्तम्‌ ।। 85-86 ।। 
चतुर्विशतिरंगुल्यो हस्तो हस्तचतुष्ट्यं धनुः। 

“ड. अभि. को. -लोकनिर्देश पृ. 586 | 
यहाँ पर 'कल्चचमति” पहुँचने का जो उल्लेख है, वह म. जी. पृ. 73 तथा सं. जी. 
महा. पह्ज, पृ. 764 पर नहीं है। 


« भोटभाषा में मानवर्जाँघ की हड्डी द्वारा निर्मित तूती को कडरिलड (उच्चा, 


कड-लिड) कहा जाता है। यह एक प्रकार का तान्त्रिकवाद्ययन्त्र है। इसका प्रयोग 
तान्त्रिक कर्मकाण्डों में होता है। 

से. जी. पृ. 247 पर जोगी के स्थान में 'लो-कि' पाठ है, किन्तु म. जी. पृ. 78 
तथा म. जी. स्मेलग्रोव पृ. 08 पर 'ज्ो-कि! पाठ मिलता है। यही शुद्ध पाठ 
प्रतीत होता है। क्योंकि जो-कि शब्द 'जोगी या योगी' का भोट उच्चारण है। 
अतः यहाँ भी लो-कि के स्थान पर 'जो-गी” हिन्दी अनुवाद किया है। सं. जी. 
महा. पञ्ज, पृ. 64 पर उक्त शब्द का उल्लेख नहीं है। म.जी. के इसी स्थल 
में 'जो-गी' को नग्न भी बताया है। 

सं. जी. इण्डो तिबेटिका-॥, पृ. 09 में योगी से भेंट होने की घटना को स्वप्न 
में (भूनल-लम-दु) बताया है, जो अन्य में नहीं है। 

स॑. जी. पृ. ३47 पर 'लग-गूसुम-बूस्कोर-ते-ग्यब-नस में 'ग्यब-नस' का अर्थ 
मारकर और बजाकर दोनों होता है। पर यहाँ प्रसंग-वश इसका अर्थ 'बजाकर' 
है। सं. जी. महा. पठज. पृ. 64 पर स्पष्ट रूप से 'वुस-नस' (नयजाकर) लिखा 
है, किन्तु म. जी. पृ. 73 पर उक्त शब्द लुप्त है । 

नवप्रसूता व्याप्री का मूल भोट पाठ 'स्तग-ग्रुस-म' (उच्चा, तग-डु-म) है, जिसका 
शब्दार्थ 'दुधारू' व्याग्री होता है। यहाँ व्याप्री के सन्दर्भ में 'दुधारू' शब्द ठीक 
नहीं लगता है। अतः यहाँ हिन्दी अनुवाद में 'दुधारू' के स्थान में 'नवप्रसूता' यह 
भावानुवाद किया है। 

स्नेलग्रोव ने 'स्तग-ग्रुस-मः का अंग्रेजी अनुवाद "8 6७४ क्ा०७॥ #9क" किया 
है। द्र, 0व। निशा908 0.9040--.2.88. 

मे. जी, पृ. 75 तथा सं. जी. महा. पठ्ज. पृ. 66 पर नगर का नाम क्रमशः 
'कलचगति' और 'कलबरि' दिया है। 


5. इस स्थल पर कश्मीरी बच्चों ने स्लभद्र को देखकर उनके परिधान के सन्दर्भ में 


कहे गये परिहासात्मक वाक्यों में यद्यपि उपलब्ध जीवनियों में एकरूपता नहीं है 
तथापि उन सब का भाव समान ही है-- 

(क) म. जी. पृ. 75 तथा म. जी. स्नेलग्रोव, पृ. 04 पर 'लुस-पोइ-छगस- 
लुगस-सेर-पोर शरीर का पहरावा पीला । 


82/ हिमाचल अकादमी 
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ख) सं. जी. महा. पड्ज, पृ. 55 में 'लुस-विय-छ-लुगस>शरीर का वेश | 
(ग) सं, जी पृ. 2२49 तथा सं. जी. इण्डो तिबेटिका--, पृ. 0 में 'लुस-पइ-छस- 
लुगस- शरीर का वेश' है।. ....- 

स्नेग्रोव ने उपर्युक्त म. जी. के भोटपाठ 'लुस-पढ़ु-छगस-लुगस-सेर-पो' में 
प्रयुक्त 'सेर-पोनन्पीला' को शरीर का वर्ण समझकर पूरे वाक्यांश का अनुवाद 
'ह |कठशांड ०0064 9009" किया है! 

डर, (पिला निशाक्तुक छ 2तठांतीन, 7, 88 

म. जी. पू. 76 पर धूपदानी अर्पण करनेवाले ब्राह्मण का नाम श्रद्धाकर वर्मा दिया 
है। 

ड-मग्योगस-क्यि-दडोस-स्पुब (<जंघाचारिक सिद्धि)-यह एक तान्त्रिक 
सिद्धि है। इसकी प्राप्ति होने पर साधक महीनों का मार्य एक दिन में तथ कर 
लेता है। इसके पादुका सिद्धि, द्वगः, द्रतगः आदि अनेक नाम है। द्र, वा. शि. आ. 
सं, हि. को, पृ. 06. 

यहाँ पर रनभद्र कश्मीर के जिस नगर की भौगोलिक विशालता का जिक्र कर 
रहे हैं, सम्भवतः यह नगर म, जी. पृ. 79 में वर्णित 'भीनधार' है, क्योंकि भीनधार 
नगर में एक योगी से जंघाचारिक सिद्धि प्राप्त करने के बाद ही वे तमलसनति 
नगर पहुँचते हैं! 

थहाँ पर जो महापंडित श्रद्धाकर वर्मा का उल्लेख है, ये धूपदानी देनेवाले श्रद्धाकर 
वर्मा नहीं हैं। 

सिद्ध नाड़पाद (नरीपा) को परम्परा के लोग क्षत्रिय कुल का मानते हैं, परन्तु 
राहुल सांकृत्यायन (पुरा, नि. पृ. 2॥) इन्हें ब्राह्मणकुल का मानते हैं। ये कश्मीर 
के रहने वाले और प्रसिद्ध नालन्दा महाविहार के उत्तरी द्वार के महापंडित थे और 
आचार्य दीपंकर श्रीज्ञान के गुरु भी रहे हैं। बाद में सिद्ध तिल्‍्लीपाद के चरणों 
में जाकर उन्होंने तान्त्रिक दीक्षा ली और इसी जीवन में परमसिद्धि का लाभ 
प्राप्त किया। सिद्धि लाभ के पश्चात वे तन्त्रनय के महान आचार्य रहे। इसके 
बाद भोटदेशीय कर्युंद परम्परा के प्रवर्तक महान लोचाबा-मरपा- 
छोस-क्यि-ब्लो-ग्रोस' के गुरु हुए। भोट देश में प्रचलित कर्ग्युद-परम्परा की 
भारतीय परम्परा यहीं से आरम्भ होती है। सिद्ध नाड़पाद का काल 974-026 
ई. है। ये मगध के राजा महिपाल के समकालीन माने जाते हैं। 

पु-हह्स, पृ-रड़स, पु-हड तथा स्पु-हडस (देव-थेर-, पू. 95) इनमें केवल लिखने 
के रूप का भेद है! 


, महागुरु ल्ह-ह्दे-बूच्नन 'ग्रोड-डे” के सुपुत्र और ओद-ल्दे, ब्यड-छुव-ओद और 


जिवा-ओद के पिता थे। इन राजाओं की वंशावली में भोट इतिहास ग्रंथों में 
एकरूपता नहीं है। -द्र. इण्डो-तिबेटिका-7,पृ. 6-2 
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. सभी उपलब्ध जीवनियों 


बोधिसच्व ज्ञानप्रभ स्रोड-डे का मिक्षुताम है। ये जीवन के पूर्वार्ध में गृहस्थ और 
उत्तरार्घ में प्रवरजित हुए थे । . देव-धर-डोन-पो-, पृ, 299-500 तथा पद-दुकर- 
छोस-ब्यूड, पृ, 8348-35, 


« मेधो-ल्डिक, मूथी-ग्लिड तथा थो-ग्लिक--सभी मुगे प्रान्त में स्थित पथो-ल्टिझ 


उच्चा, धो-दिड़) ही है। इनमें मात्र लिखने के रूप में भेद है। 

मर्युला और 'मह-यूल' दोनों नाम जम्मू कश्मीर के अन्तर्गत आने वाले लघख 
क्षेत्र के प्राचीन नाम हैं। इन नामों के सम्बन्ध में विस्तार से जानकारी हेलु दर, टशि 
रबायस का 'लहाख का इतिहास' । 


46. महानुवादक रलभद्र ने लदाख स्थित 'अर-म' नामक स्थान पर जी विहार बनाया 


था, आज उसके खण्डर ही बचे हैं। इस विहार के निकट अलची का प्राचीन 
विहार मूलरूप में विद्यमान है। दर, (वा +शलतुछ 0 द्वंत-व॑, 29 
रतभद्र द्वारा अपनी मां के आयुवर्धन के लिए दुर्गतिपरिशोधन मण्डल के निर्माण 
के पश्चात्‌ माँ की आयु में वृद्धि हुए वर्षों की संख्या उपलब्ध जीवनियों में 
भिल्ल-भिन्‍न है। मे, जी. पृ, 90, स्तोन्न, पृ. 87, सं. जी. महा, पण्ज, पृ. ।75 
म. जी. स्मेलओव, पू. 06 पर अड्जारह वर्ष है, तो इष्डो तिवेदिका-7, घू, 89 
में आठ वर्ष है।,इसमें लिपिक का प्रमाद लगता है। 

यहां पर जो हाथी देने का प्रसंग आया है, वह आब्रश्यक नहीं कि वास्तविक ही 

हो, क्योंकि भोटदेश में हाथी भहीं होता है। यह केवल लोज्ावा के प्रति सम्भान 
दर्शाया गया है। 

रलभद्र के साथ कश्मीर भेजे गये उपस्थापकों की संख्या में एकरूपता नहीं है । 

मे. जी. पृ. 9), स्तीच्न, पृ. 58 तथा मे. जी, स्नेलग्रीव, पृ. 06 में पत्र और 

सं. जी. इण्डो-तिवेटिका-॥, पृ. 4 पर पांच उपस्थापकों का उल्लेख है। 
कश्मीर में अवलोकितेश्वर की प्रतिमा बनाने वाले 
शिल्पकार का नाम 'भिधक' दिया है किन्तु से, जी. महा, पझ्ज, पृ. ॥77 पर 
उनका नाम 'भेरूक' दिया है। इसमें लिपिक का प्रमाद प्रतीत होता है 

मे आयोजन में सं. जी. महा. पठज, पृ. 78 पर पांच सी स्वर्ण जँस 
मुसेर-सड-ल्ड-बग्यी देने का उल्लेख है। इसे लिपिक का प्रमाद ही माना जाना 
चाहिए क्योंकि वे घर से आते समय बीस ऑस स्वर्ण ही लाये थे। 

. जी. पृ. %6॥ तथा सं. जी. इण्डो तिबेटिकाजा, पृ, ॥5 पर मजदूर की जगह 
लागा व्लिन्म-्म्युरु) . जी, महा, पठ्ज, पृ, 78 पर आदमी (मि) तथा 
में, जी. पृ. 93 पर सल-प' पाठ है। ध्म्मवतः लिपिक के प्रमाद से यह भोट 
संयुक्‍ताक्षर ग्ल' से 'स्ल' हो गया है। म. जी, स्नेलग्रोब, पृ. 06 में ग्लन्य' पाठ 
ब गे पाठ शुद्ध प्रतीत होने के कारण हिन्दी अनुवाद में मजदूर' का प्रयोग 
किया है। मूल में भी लिपिक के प्रमादवश ल' के स्थान में 'ब्ल' हो गया लगता 
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53. शिल्पकारों की संख्या में भी एकरूपता नहीं है। म. जी. पृ. 94, स्तोव, पृ, 38 





तथा मे. जी. स्नेलग्रोव, पृ. 70 पर बत्तीस शि्पकार 
पव्ज, पृ, 78 पर लैंतीस शिल्पकार हैं 


किन्तु से. जी. महा, 


हक 


. महागरु ज्ञानप्रभ ि-ब्लन्म-्ये-शेस-ओद) ने प्रत्जित होने के बाद भी सेना की 


90. 





कमान अपने हाथ में रखी थी। एक बार गर-लोग साथ युद्ध करते 
समय वे पकड़े गये और उन्हें गरलोंग वाली ने जेल भेज दिया और जेल में ही 
उनका देहावश्षान हो गया। दर. देव-धैर-डोन-पों पृ. 299-30॥, एए0 
छाक्षारक्ए०8 कृत २िलााएवा निडिजाओ ण पडान, हि, 2वा ०246 तैंशा 
पद-दूकर-छोस-ब्युड, पृ. 856-36) 
गरलोग देश की चर्चा भोट इतिहास में बहुत हुई है, पर यह देश कहाँ है 
ने भी इसका उल्लेख नहीं किया है। बहत खोजबीन के बाद पता चला कि यह 
देश वर्तमान 'गिलगित' प्रदेश है, जो कश्मीर और अफगानिस्तान के बीच में 
पड़ता है। इसका वास्तविक नाम 'गर-लोग' न होकर 'कर-लोग' है। यह शब्द 
वहाँ का स्थानीय उच्चारण है 
सं, जी, पृ. १6५, म. जी. पृ. 96, से. जी. महा. पउ्ज, पृ. 79, मं, जी. स्नेलग्रोच 
पृ. 07 तथा सं. जी. इण्डो तिबेटिकाना, पृ. 05 पर उपलब्ध समान भोट पाठ 
युल-छुड-जि-शु-र्च-गूचिग-तु-लो-हख्युद-हुखो र-ल-मूदो -मड-छ-गूसुम । 
हूयुम-छ-बूदून-ल-सोगस-प' का अनुवाद करते समय स्नेलग्रोव ने 'मुदो-मझ (स 
छनशूसुम' को 'मुदो, मड-छ, गसुम तथा 'मक-छ' में 'छ' को 'ज' भान सदी, मड- 
ज-गूसुम...! ऐसा बनाकर पूरे वाक्यांश का अनुवाद" ...॥88 छत [७8 
एशाज्थाताए हि /8ललणी0 ए 6 9५698 8४७५ /९४कक॥ 0 6 0एा।ग0ध|गग५ 
8७४ 976 .म085, 58५/0॥ 80 एफ 79शाछिआए। ता ४५007 
॥400,000 ५९४७७६ ॥70 50.." किया है। यह अनुवाद उचित नहीं है। द्व 
(जीपवा निश्षाप्षतु्ट 0 .40ववांतीन, 2, 02, 
पिता से सम्बद्ध भाई का मूल भोट पाठ सं, जी, पृ. 265 पर 'फ-स्पुन' एवं 
स्पुन-छन'; मे, जी. पृ. 96 पर 'फ-स्गों एवं पू. 97 पर 'फ-स्पुन', सं, जी. महा. 
पड्ज, पृ, 779 मछन सगी एवं 480 पर फछुन इण्डोतिबेटिका-]। , पूं. 
॥75 पर फ-स्पुन एवं स्पुम-छन तथा म. जी. स्नेलग्रोव, पू. 407 पर फस्मी एवं 
फ-स्पुन है। इन सबका अर्थ पिता से सम्बद्ध भाई यानि चचेरा भा 
के रदनि में बनाये जानेवाले विहार के लिए प्रयुक्त रूपक 
जीवनियों में एकरूपता नहीं 8। से. जी, पृ. 253 तथा है 
, पृ. ॥5 पर 'प-रू-चरम' (अमभिक्षापात्र भर), म. जी. पृ. 9 
सेजग्रोव, पृ. 07 पर रि-खजम (ख्सुमेरू भरी सथा सं. जी. महा, पठ्ण. पू. 
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608. 


ह. 


$2. 


389 पर 'ब्रे-न्रम (स्ट्रोण-मात्र)-वे पाठ भेद है। 

ग्यम-शुग' नाम में एकरपता नहीं है। से. जी. पृ. 254 तथा सं. जी. इण्डो 
तिबेटिका-, पृ.6 पर “्यम-ुर' पाठ है जबकि म. जी. पृ. 98 तथा म. जी. 
स्नेलग्रोव पृ. ॥67 पर “ग्म-शुग' पाठ है 


59, मे, जी. पृ. 93-00 तथा मे. जी, स्नेलग्रोव पृ. [07 पर मन-जलमति की तीन 


बहनों का रत्लभद्र के सामने साक्षात्‌ प्रकट होने का उल्लेख है। मन-जलमति की 
अन्य बहिनों के नाम-(१) लो-दड़-मा-मन-डोग-मो (2) चन-डोग-मो-डो-मर- मा 
(5) दुद-डोग-सो-स्ोग-मुर-मा हैं। इन चारों अमानुषी बहनों को रत्नभद् ने अपने 
विभिन्‍न विहारों की रक्षिकाओं के रूप में नियुक्त किया था। म, जी. में ही 
मन-जलमति के सिर के सामने के काटे गये बालों को रदनि विहार के नीचे निधि 
के रूप में दफनाने का संदर्भ हैं। सं. जी. महा, पठज. पृ, 82 पर मनजलमति 
को प्रतिज्ञा में आबद्ध करते समय द्वारा प्राण इृदय अर्पण करने के 
साथ-साथ रल्ों से भरी स्वर्ण परात' (गुसेर-गृज्योड-नोर-बुस-बकड- नस) अर्पण 
करने का उल्लेख है, जो चिहार के नीचे निधि के रूप में रख दी गई थी। रत्नों 
से भरी 'परात्त' अर्पण करने का यह कथन अन्य जीवनियों में नहीं है। 
यहाँ पर जो 'ढोल' हे बह नृत्य आदि के अवसर पर बजाया जानेवाला ढोल नहीं 
है। इसे तान्त्रिक कर्मकाण्डों पर बजाया जाता है। 
व्याम-फैलायी गई दोनों बाहों भर के नाप को व्याम कहते हैं। श्री हेमचद्धाचार्य 
के अनुसार न्यग्रोध और व्यायाम भी इसके पर्याय हैं-- 
व्यामव्यायामन्यग्रोधार्तिर्यग्वाहू प्रसारितो । 
न ॥964 ।।-द्र, अभि, चिन्ता, पृ. 
१49 | 
राजा भोज विरचित समराइगन सूत्रधार में पुरुष तथा व्याम को चौरासी अंगुल 
का बतलाया गया है-- 
चतुरुतरबाशीत्याव्याम: स्थात्‌ पुरुषस्तथा । 
७७७ 5 5280 

द्र. सम. सूत्र, अ. 9॥ 

. जी. महा, पउ्ज, में लुप्त किन्तु अन्य उपलब्ध जीवनियों में समान रूप से 
आने-वाले इस स्थल्न के 'वितस्ति' शब्द का प्राचीन भोट पाठ (मु) ख्युद-गढ़ 
(वितमान मुख्यिद-गड़) को स्नेलग्रोंव ने खु-्गढ (हस्तभर) मानकर इसका 
अनुवाद..." #७॥ ८७७४" किया है। दर. 0पाणव! ।शात्रतु8 090807-!, 
2-94 । 
नोट-- बारह अंगूल का नाप वितस्ति कहलाता है। अभिधानचिन्तामणि में तर्जनी 
आदि के साथ अंगृष्ठ तक, अंगुलियों को फैलाने पर होनेवाले नाप को निम्न 
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ह3. 


94. 


65. 


68. 


प्रकार से बताया गया है 
प्रादेशिन्यादिभिः सार्थमड़्मुष्ठे वितते सति। 
प्रादेशतालगोकर्णवितस्तयों यथा क्रमम्‌ ।॥ 259 ॥ 
>द्र. अभि. विन्‍्ता, पृ. वह । 


समराड्गणसूत्रधार में प्रादेश आदि की नाप अंगुल के आधार पर इस ग्रकार 
दर्शायी है-- 





प्रादेशों नवभिस्लेः स्थाच्छयतालो दशाइगुल: । 49 ।। 
गोकर्ण एकादअक्षभिर्वितस्तिद्ादिशांगुला । 

नयी बा 2 5 * की है 

>द्र. सम. सूत्र, अ. 9 

म. जी. पृ. 400 तथा म. जी. स्नेलग्रोव, पृ. 07 के अनुसार रलभद्र ने मन- 
जलमति की बहन ली-दड-मा-मन-डोग-मो को जर आदि ख्ब-चे के विहारों की, 
चन-डोग-मो-डो-मुर-मा को ग्युलइः खड़-मर विहार की तथा दुद-डोग-मी-म्रीग- 
मुरनमा को सुमनम के विहार की रक्षिका नियुक्त किया। 
“बज्येस बेर (उच्चा. ज्येस-वेर)' नाम विविध रूपों में आया है--म. जी. पृ. 08 
तथा म, जी. स्नेलग्रोव, पृ. 08 पर 'ज्येर-प' है। सं. जी. महा, पठ्ज. पृ. 83 
में 'बूज्येडस-वेर” रूप से मिलता है। सं. जी. पृ. 266 तथा सं, जी. 
इण्डोतिबेठिका-॥, पृ. 36 पर 'बृज्येस-वेर” एवं इसी के पृ. 7 पर 'बशेस-ज्येर' 
पाठ मिलते हैं। 
लरि-रलभद्र ने स्पीति में स्थित इस 'लरि' नामक गाँव में विहार का निर्माण 
करवाया था। लेकिन इस समय इस विहार के अवशेष ही मिलते है । फ्रेंके ने भी 
उन अवशेषों को देखा था। द्र. #ंव॒ज/88 ण #वाद्वा ॥08ं-, 2. 37। 





66, 'स॑-पो (उच्चा, त-यो) अधवा 'ताबो' गाँव स्पीति में अवस्थित है। इसी गाँव में 


हिमालय की अजन्‍्ता के नाम से विश्व विख्यात 'ताबो गोन-पा' है। 909 में 
फ्रेंके ने इसके दर्शन किये थे। 'ताबो को ही त॑-फो, त-सो आदि कहने की परम्परा 
है। इसके सम्बन्ध में विस्तृत जानकारी के लिए द्र. #राप्रथा।85 छा कक्षा 
व&-, 8 37-45 तथा 60 ]9शएकनी, 7? 2-5. 


. कि-रि के स्थान में सं. जी. महा, पज्ज, पृ. 83 पर 'रि-रि' तथा सं. जी 


इण्डो-तिबेटिका-॥, पृ. 6 पर 'ते-रिं पाठ भेद मिलते हैं। म. जी. पृ. 08-09 
तथा म. जी. स्नेलग्रीव, पृ. 08 पर परिगणित्त बीस गाँव के नामों में 'लि-रि का 
उल्लेख नहीं है। 

रे-धग गाँव किन्‍नौर में स्थित दे । राष्ट्रीय उच्च मार्ग न॑. 2१ पर स्थित श्यासों खड़ 
से सुन-नम स्वोवोड होते हुए बस मार्ग से 'रो-पम' पहुँचा जा सकता है। यहाँ 
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फछ, 


पर रत्नभद्ठ द्वारा निर्मित एक विहार भी मूलरूप में विद्यमान है। 

होपु-लड़का' किन्‍नौर जिले में पड़ता है। किननौर के "पड़े (पंगी)' से 'चिने 
(कल्प तथा इसके आगे 'टोन-नड्से' तक के क्षेत्र को होपु या साइराक 
जाता है। साइसक यानि दस गाँव वाला क्षेत्र। चिने गाँव के आगे टोन-नड्चे की 
और बढ़ने पर क॒छ उत्तरार्घ में एक छोटी बस्ती स्थित है। इस बस्तीय 
को स्थानीय लोग 'लाइ सारिड' कहते हैं। सारिड हिमाचली शब्द 'सेरी' का 
किन्नीरी रूप है। किन्नौरी बोली में 'सारिड” खेतों के सामूहिक नाम के लिए 
आता है। इस 'लाइ-सारिड में प्रयुक्त 'लाड' शब्द के सम्बन्ध में यहाँ कोठी 
गाँव-की देवी चण्डिका के चिरोनिक यानि बखान की ओर ध्यान दिया जाए तो 
इसमें देवी, चिने के पास 'लडका' नामक राक्षस (सम्भवतः यहाँ के किसी 
ठाकुरस/ ठाकुरी को अपने द्वारा मार डालने का जिक्र करती है। हो सकता है 
'लाइसारिड” उस लडका राक्षस की जगह रही होगी। उसकी जगह होने से 
पहले इस क्षेत्र को लडका सारिढ भी कहते रहे होंगे और यह लड़का सारिक 
कालान्तर में लाड सारिड हो गया हो। साथ ही, उस समय लड़का सारिढ के 
'लह्का' शब्द को इस पूरे क्षेत्र के वर्तमान नाम 'होपु' के साथ जोड़कर पंगी से 
शोन-नह्चे तक के पूरे क्षेत्र को 'होपुलडका' कहते होंगे। यही कारण है कि 
रत्नभद्र की मध्यम तथा संक्षिप्त जीवनियों में इस क्षेत्र का नाम 'होपु' के 
साथ-साथ होष-लडक (होपु-लड्का) भी आया है। 

इस पूरे क्षेत्र में जल की शुरू से ही अधिकता रही है। इस कारण इसका नाम 
'होपुलइका' कालास्तर में इस क्षेत्र की अपेक्षा कम पानीवाले क्षेत्रों के लिए यह 
अधिक जल या दरिया का पयाववाची शब्द बन गया। यही कारण है कि आज 
भी असरह् आदि क्षेत्रों के लोग सब्जी आदि में पानी डालते समय सब्जी में 
जरूरत से ज्यादा पानी डल जाये तो 'हो होपु लड़का लत-तो, होपु लक्ष्का बडरे! 
(ज्होपु लड़का कर डाला। होपु लडका वन गया) यानि सब्जी में ज़रूरत से 
ज्यादा पानी डालकर सब्जी का दरिया बना डाला या दरिया बन गई, कहते हैं। 
सन्‌ 993 में जब इन पंक्तियों का लेखक रलभद्र की इसी संक्षिप्त जीवनी का 
हिन्दी खूपान्तर कर सम्पादन कर रहा था, उस समय उपर्युक्त सूचनाएँ नहीं थी। 
रलभद्र द्वारा जलसर्प पकड़कर क्यु-वड ले जाने और अधिक जल का पर्यायवाची 
शब्द के रूप में इस पूरे क्षेत्र का नाम 'होपूलडका' था, इसकी लोक भाषिक 
सूचना नहीं थी। इसलिए लेखक ने किन्नौर के रिदड (रिव्या) गाँव में प्रचलित 
रलभद्र द्वास नाग दमन की जनश्रुति के आधार पर होपु क्षेत्र में पहले रिव्या गाँव 
तक के क्षेत्र होने तथा वर्तमान होपु क्षेत्र उस कल्पित बृहद्‌ क्षेत्र का सिमत रूप 
होने की सम्भावना व्यक्त की थी, जो सही नहीं थी। इधर होपु क्षेत्र में कल्पा के 
निकट 'चुडलिडे” के ऊपरी भाग से पहले किसी ल्ामा द्वारा जलसर्प पकड़कर 
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. 'हिसाब भी वहीं पूरा हो गया' के मूल भोट पाठ 'च्चिं-बुज्युग-क्यड- 


ले जाने की लोककथा इस क्षेत्र के बुजुर्गों में अब भी प्रचलित है। जलसप 












पकड़कर ले जानेवाले वह लामा महानुवादक सलभद्र के अतिरिक्त दूसरे 
हो सकते हैं। अतः विद्याभारती-5 अंक के पृष्ठ 37 के फुट नाट संख्या 


अशुद्ध मानकर अब इसकी तरह ही समझा जाय। 


में 'चिं-बज्युग' वाक्यांश का वर्णवि्यास उपलब्ध जीवनियों में भिरू 
में मिलता है--सं. जी. पृ. १56 तथा सं. जी. इण्डो तिबेटिकानी, पृ. [6-7 
पर च्ि-बूज्युग' पाठ है। 

म. जी. पृ. 09 तथा म. जी. स्नेलग्रोव पृ. 08 पर चिंस-हजुग' पाठ मिलता है। 
सं. जी. महा. पड्ज. पृ. 84 पर 'चिंस-गुज्युग' पाठ है। सभी में व्याकरणिक 
अशुद्धि है। शुद्ध पाठ 'चिंस-मजुग' है। वैसे उपर्युक्त सभी पाठों का भावार्थ 
समान ही है। 

उपर्युक्त वाक्यांश का स्नेलग्रोव ने ५०७ 0०एा(ए0ा #9 0778 | 
७७ ८००४७।७/७" ऐसा अनुवाद किया है। साथ ही, इस सन्दर्भ में आवश्यक 
पाद-टिप्पणियाँ भी दी हैं। द्र. 0प्राक नशा॥छ8 जी क्तक्कंतान, स. 96 
दस धर्मचर्या इस प्रकार हैं-(7) धर्मशास्त्रलेखन (2) पूजन (3) दान (4) श्रवण 
(3) बाचन (6) उद्ग्रहण (7) प्रकाशन (8) स्वाध्याय (9) चिन्तन और (0) 
भावना 


. 'होपु' चाम बिविध रूपों में आया है। म. जी. पृ. 0, सं. जी. पृ. 267 तथा मे. 


जी. स्मेलग्रोव पृ. 08 पर 'होनयु' पाठ है। म. जी. पृ. 09 तथा सं. जी. इण्डो- 
तिबेटिका-॥, पृ. 7 पर 'हो-पु-लडक' मिलता है। सं. जी. महा, पड्ज. पृ. 85 
पर 'हो-सु' पाठ है। इन पाठ भैदों के कारण स्नेल्ग्रोव ने म. जी. के अनुवाद में 
इसे 'होपु-लडक' मानने में कुछ सन्देह भी व्यक्त किया है। (द्र.०पाआा्ा 
प्रशाघपु९ ए ।.808ता-, पृ. 95 फु. 38) इन पाठ भेदों के पीछे लिपिक का ही 
प्रमाद समझना चाहिए। 'होपु' वास्तव में उस क्षेत्र का नाम है। जिसकी चर्चा 
पाद टिप्पणी 69 में की जा चुकी है। 


, सं. जी. पृ. 267, म. जी, पृ. !0, म, जी. स्नेलग्रोव पृ. 08 तथा सं. जी. इण्डो- 


तिबेटिका-, पृ. 37 पर होपुलडका से ले जाये वाले जलसर्पों की संख्या का 
उल्लेख नहीं है। परन्तु सं. जी. महा. पडज. 85 पर जलसपों की संख्या तीन 
बतलायी गई है। उपर्युक्त जीवनियों में आगे के विवरणों से भी उचित लगने के 
कारण हिन्दी अनुवाद में सं. जी. महा. पड्ज. के आधार पर जलसर्पी की संख्या 
तीन कर दी है। 

सभी उपलब्ध जीवनियों में 'बूसे-स्प्रोम (गेंडे की खाल से बनी सन्दुक)! 
पाठ समान है, किन्तु सं. जी. महा. पउ्ज, में 'गूसेर-स्प्रॉम” (सुवर्ण सन्‍्दुक) 
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पाठ भंद है। 


3- बुमनम का इति-यह नाम भोट मूल में विविध रूपों में आया है। म. जी. पृ. 


[॥; मं. जी. स्नेलग्रोव पृ. 408 पर सुमनम का डति (सुम-नम-ग्यिद्धति); से. 
जी.पु. १67; से. जी. इण्डो-तिवेटिका-॥, पृ. 7 में सुमनम का सति 
(सुम-नभ-ग्वि-सति) से. जी. महा. पज्ज, पू. 785 में स्पु-मर्म का शिला पर्वत 
(स्पु-मंम-स्थि ब्रग-रि) आया है। इनमें सुमनम का डति पाठ ही शुद्ध है। अत 
हमने भी मूल भोट पाठ 'खति' को 'डति' कर दिया है। 

सुमनम या सुन्नम यह गाँव किन्‍्मीर में राष्ट्रीय उच्च मार्ग पर स्थित श्यासों खड 
से रोपा बस मार्ग पर 9 कि. मी. की दूरी पर स्थित है। जहां पर जलसर्प छूट कर 
भागा था। बह जगह किन्‍नौर के पुराने सार्ग पर पड़ती है जो सुन्मम गांव के पार 
है। इस जगह को स्थानीय लोग ब्राति कहते हैं ै 
सुन्नम गांव में सलभद्र का एक लघु विहार आज भी मूल रूप में विद्यपान है। 
तृमतड” जगह किन्‍्नौर के स्पू (पूछ) गाँव के नीचे सतलुज नदी के किनारे स्थित 
है। जलसर्प के भागकर छिपने की इस जगह से आज भी स्वच्छ जल निकलता 
ड़ 

से. जी. पृ. 268; सं. जी. इण्डो-तिबेटिका-॥, पृ. ॥77 में 'छोस- द्विल-इकर-ठगा 
यह पाठ सं. जी. पृ. 725 पर आया है। म. जी. स्नेलग्रोव पृ. 80 पर भी यह 
पाठ होना चाहिए था, किन्तु स्नेलग्रोव से सम्भवतः प्रतिलिपि करते समय 
४ छ-हृदि-नमस-लो-हछ-ब-छेन-पोइ-मि-रिगस-हृदि-सम-थर-छे-हब्रिड-छुड- 
भूछुम-छोस-द्रिल-दूकर' वाक्य छूट गया है। किन्तु उन्होंने इस वाक्यांश का 
अंग्रेजी अनुवाद किया है। द्र, 00॥//७998 ०।-॥०क्षक्ष-, 2. 98 
नोट : 'छोस-द्विल-दुकर-छग'-इस वाक्यांश का शब्दशः अनुवाद 'धर्मघंटी 
सूत्रीपत्र' होना चाहिए था पर हमने यहाँ इसका भावानुवाद 'धर्मों का क्रमबद्ध 
सूत्रीपन्न' किया है। 









- ईसे स्थल पर खाद्य सामग्री लेते थे! का भोट पाठ 'गृदन-छुड-लेन-नो' है। यही 


पाठ म. जी. पृ. 2, मं. जी. स्नेलग्रोव पृ. 09, सं. जी. पृ. 26५9 तथा सं. जी. 
इण्डो-तिबेटिका-, पृ. 8 पर समान रूप से मिलता है। सं. जी. महा. पव्ज, 
पु. 86 पर 'गृदन-छमस (वहाँ) रहे” पाठ भेद है। 

उपलब्ध जीवनियों में गुगे में अतिशा से मिलने के अवसर पर रलभद्र की आयु 
सत्तासी (87) वर्ष होने का उल्लेख है, किन्तु देव-धैर-डोन-पो-पु. 303 पर अतिशा 
के युमे पहुँचने का वर्ष भोट पंचांग के अनुसार जल-पुंस-अश्व (छु-फ़ो-्त) यानि 
042 ईं. है। देव-थेर-डोन-पोन, पृ. 94 में भू-पुँंस-अश्व (स-फो-्) यानी 958 
ई. में रलभद्र के जन्म होने की बात है। इस प्रकार अतिश्ञा से भेंट होते समय 
रत्भद् की आयु पच्चासी (85) वर्ष होनी चाहिए। भोट इतिहासकार ५४.७ 
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छ॥8८७४००8 के अनुसार अतिश्ञा के ग॒गे पहुँचने का वर्ष 'लौह-पुंस-चाम' वन 
040 ई. है। इसके अनुप्तार र्लभद्र की आयु उस समय तिरासी (83) वर्ष होनी 
चाहिए द्र, ४४.0. आाउरप्चएच ?िमिएक नी है देन ९. 249 
यहां पर देव-धैर-हझोन-पो को ही प्रामाणिक मानना चाहिए, क्योंकि 
जीवन की अन्य घटनाओं के काल देव-धेर-होन-पों से सही मिलते 






साहब ने भी देव-थेर-डोन-पों को ही प्रामाणिक माना है। द्र, #00-92॥098- 
॥र रू 
ओट देश में अतिशा के नाम से विख्यात दीपंकर श्रीज्ञान को भोटवासी आदर 





कब्याण श्री (दगे-बइ-दपल) और रानी श्री (मति) प्रभावती (दुपल-ग्वि- होद-जेर: 
चने के मंझले पत्र थे। उनके जन्म का नाम चन्द्रगर्भ (ज्ल-बइ-स्जिड-पी) थी। 
उन्होंने बोधगया के मतिविहार के महास्थविर से उनतीस (29) वर्ष की आयु में 
प्रव्रज्या ग्रहण की थी। भोट देश जाने से पूर्व बे विक्रमशिला महाविहार के स्थविर 
थे। भोट देश में उन्होंने बुद्धशासन की विपुल सेवा की | सन्‌ 054 में भोट देश 
में ही उनका देहावसान हो गया। विस्तार के लिए द्र. देव-थेर-डोन-पो-व पृ 
297-327, 908 #ाभाहांड, 9 24-527; रमेश चन्द्र नेगी (अनु. सम्पा,) 
अतिश विरचिता एकादश ग्रन्थाः की भूमिका, पृ. 73-57 के.उ.ति.शि. संस्थान, 
सारनाथ, 992। 


, अतिशा और रलभद्र का वार्तालाप, अतिशा की प्रेरणा पर वर्षमर साधना में बैठने 


की बात बिना भाव में परिवर्तन किये कुछ-कुछ शब्दान्तरों के साथ देव-थेर- 
डोन-पो में भी मिलती है। द्र, देव-येर-डोन-पो-, पृ. 249-259 तथा 8५8 
डक्वीतक्व$ 9. 305-306. 

वंश परम्परा समाप्त होने का जो पाठ मूल भीट सं. जी. पृ. 272 तथा 
इण्डो-तिबेटिका-॥, पृ. 9 पर समान रूप से आया है बही कुछ शब्द तथा 
स्थलान्तर के साथ म. जी. पृ. 25 तथा म. जी. स्वेलग्रोव पृ. ॥80 पर 
धर-रबस-छद-पर-हस्युर-रो” (अन्त में वंश परम्परा समाप्त हो जायेगी) आया 
है। स्मेलग्रोव ने अनुवाद करते समय “थर' में प्रयुक्त '? को पराक्षर समझकर 
'धर' का अनुवाद 59/४0०ा करक पूरे वाक्य का अनुवाद शी) माछ था 
59एक्षॉणा (शी 98 ०७ णी किया है । द्र. 0जाफानं नल्ञा्षिवुलठ ण (90 व्रपी- 
॥ 2. 98 


उपयुक्त 'थर' में प्रयुक्त 'र॑ सप्तमी विभक्ित का प्रत्थय है और धा शब्द धनम 


(>अन्त) का समास रूप है। यह पराक्षर रहित शब्द होने के कारण 'हू-वड- 
मथह-मेद-र-दक-र' सम्भोट सूत के अनुसार 'थर' में '?' सप्तमी विभक्ति का 
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प्रत्यय है। अतः 'थर' का अनुवाद 'अन्त में' होगा। 
रलभद्र के निर्वाण प्राप्ति के स्थान के नाम में एक रूपता नहीं है। म. जी. पृ, 
)श तथा म. जी. स्नेलग्रोव, पृ. 30 पर 'होम-लोइ-छु-मिग-ल्ह-ज़िंड” (<ओमलो 
का देव तालाब) पाठ है। सं. जी. महा. पड्ज, पृ, 790 पर “ल्दि-मइ-छु- ल्तहइ- 
ज़िंड” पाठ मिलता है। सं. जी. इण्डो तिबेटिका-॥, पृ. 20 पर मूल भोट पाठ 
में एकरूपता 
सलभद्र द्वार खेचर-प्रस्थान करने की जगह के सम्बन्ध में भी एकरूपता नहीं है। 
मे. जी. पृ. 49-22 तथा म. जी. स्नेलग्रोव पृ. 30 पर ख़वाच्चे का 'रि-विहन्यो' 
पाठ है। से. जी. महा, पठ्ज पृ. 90 पर 'विड-गोड” पाठ मिलता है। सं. जी. 
इण्डो तिबेटिका ?॥, पृ. 90 पर खछठे का 'रि-विर-गो' (ख़-छेइ-रि-विर-गों) पाठ 
भेद मिलता है। 
देव-थैर-डोन-पो-] पृ. 96 पर ख्वच्चे का विड़-गिर (ख्व-ब्रेइ-विड-गिर) तथा 808 
कषभाछ8 7.69 में भी यही पाठ है।..“*« 
दुचि साहब भी 'विड-गिर' को ही रलभद्र के खेचर प्रस्थान की जगह स्वीकार 
करते हैं। दर, #00-00008-॥, 2 29। 








. ज्ञानश्री कृत उपलब्ध जीवनियों में रत्नभद्र के देहावसान के काल में वर्ष, धासु 


और लक्षण का उल्लेख नहीं है, किन्तु देव-थेर-डोन-पो में उक्त दोनों का उल्लेख 
इस प्रकार हुआ है--दुगुड-लो-दगु-बचु--चूर्ग्यद-प-शिड-मो-लुग-ल-ख-स्रे-विड- 
गिर-दु-म्य-डन-लस-हदह-वइ-छुल-बुस्तन-प...' अर्थात्‌ अठानवे (98) वर्ष की 
आयु में काष्ठ-स्त्री-भेड़ (चर्ब) में निर्वाण को प्राप्त होने का भाव दर्शाया । 
द्र. देव-श्ेर-डोन-पो ।, पृ. 96॥ 

उपर्युक्त भोट पंचांग वर्ष सन्‌ 055 में पड़ता है। द्र 8५8 #भ्ााक्ा 7 69, 
दूचि साहब ने भी 055 ई, को रलभद्र का देहावसान का वर्ष माना है। द्र इण्डो 
तिबेटिका-॥, ।2 25. 

सलभद्र के खेचर प्रस्थान के बारे में भिन्‍न-भिन्‍न मान्यताएं है। मं. जी. पृ. 792 
तथा म. जी. स्नेलग्रोव पृ. ।0 पर पु-हड्स में ओमलो की गुफा (पु-हक्स-विय- 
होम-लोइ-बग-फुग), शिड-वह के यड-गुर' की गुफा (शिक्ष- वड़- गि-मूयह-्सार- 
ग्थि-फुग), खच्चे गोखर के रिविह-गो (खि-ब्ने-गों-खर- ग्यि-रि-विड-गो) पाठ है । 
से. जी. महा. प5्ज, पृ. 49] पर पु-हड्स के होमिधि की गुफा (पु-हड़स-क्यि- 
स्डो-मि-चिइ-ब्रग-फुग), शि-वड-यड-कुर (शि-बड-गयड-स्कूर), खो-सन-चे-गोड 
(खो-स-चें-गोड), खर-च्चे-चि-गोड (मूखर-चें-चि-गोड) पाठ है। 

से. जी. इण्डो तिवेटिका-, पृ. 20 पर पु-स्र (है) डस की ह्ह-मि के च-से 
गुफा (पु-सडस-विय-ल्ह-मि-यि-च-से-ब्रग-फूग): शिवर-यड-स्कुर-फब (गो) 
(शि-वर- यड-स्कुर-फुब (ग); ख-छे गोखर के रेविड-गो (खे-छे-गो-खर- 
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ग्थि>रे-विड-गो) पाठ है। 

पुण्डरीक माला में च-ये-डग (चनये-ब्रगके बड-स्कुर की गुफा (गयड़-स्क्र-फुंग), 
गोखर का रिविर-गो (गो-खर-रि-विर-यो) पाठ है। द्र. घुण्ड, मा. पृ, 44 । 
नोट : सम्भवतः सलभद्र ने उपर्युक्त अलग-अलग स्थानों से अपने खेचर प्रस्थान 
का भाव साधारण लोगों के प्रति दिखाया हो'। 

मूल भोट पाठ इस स्थल पर 'शि-दृह-म-ब्ल-सु-स्तव | वाक्य उल्लिखित है। 
परन्तु इसका कोई सम्बद्ध अर्थ नहीं लगता है। द्र. सं. जी. पृ, 277 । 

ज्ञानश्री के गांव का नाम उपलब्ध जीवनियों में विविध रूपों में प्राप्त होता है। 
पुण्ड, मा. पृ. 49; स॑. जी, महा. पड्ज, पृ. 94 तथा देव-येर-होन-पोन, पृ. 94 
पर 'ठि-थड” (ख़िनथड) है। म, जी. पृ. 727; म. जी. स्नेलग्रोव, पृ. ॥] तथा 
सं, जी. पृ. १77 पर 'लिय-थड़ः (ख्यि-धड़) उल्लिखित है। सभी उपलब्ध स्रोतों 
में उपर्युक्त गाँव को गुगे के अन्तर्गत माना गया है। 
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दोर्जे छेतन द्वारा संकलित एवं प्रकाशित 


डर 
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3. एजीइलढप छि0काव्|आंच्डां जिक्वासाओं 0 | 00१-रि0-20097 छैटक्षा.0 
क्षाए 085 89088 0५8॥/78-झ्ञा00पवाक्षा5 [08 : | करता सि्रततु ५ए0त९5, 
4977] : +- 

पुण्ड, मा.<्छोस-वड-डगस-पा द्वारा रचित 'गड़-चन-मि- स्कद-जिस-प्र- वा- 
धमस-चद-कि-चुग-गि-ग्यन-लो- छेव-थमस-चद-ख्येन-पा-रिन-छेन- ज़ड़-योइ- 
नम-धर-अन-डगस-पुण्डरीक-इ-ठेड-वा (पुण्डरीक) शीर्षक से पृ. 9-45 | 

मे. जी. > ज्ञानश्री दास रचित सध्यम जीवनी शीर्षक पृष्ठ लुप्त उब-26। 
स्तोत्र * लो-डोस-दोन-योद द्वारा रचित लोचाव-स्तोद-पा शीर्षक से पृ. 
25- 45 | 

मं, जी. महा. पण्ज, > संक्षिप्त जीवनी महाकाल पउ्जर धर्म पालक देव के 
इतिहास से उद्धृत 'जिग-तेन-मिग-ग्युर-लोछेन-रिन-छेन-ज़ड़-पोइ-नमथर-दुस-पा 
शीर्षक से पृ. 47-229 

सं. जी. « ज्ञानश्री द्वारा रचित संक्षिप्त जीवनी 'लामा-लोचावा-छेन-पोइ-नमथर- 
डिमा-मेंद-पा-शेल-गि-ठेड-वा' शीर्षक से 280-277 

॥ 9७४ ., 9]9॥970५8 आए क्‍808७82 9/0098/0 द्वारा रचित १॥& 
(पाल निश्ाविदुल ए 40व0--, 000: (8 2५050 40058 
म.जी. स्नेलग्रोव > ज्ञानश्री द्वारा रचित मध्यम जीवनी 08५9।. ३/शाक्ा0०७, 
द्वारा सम्पादित 'जड-छुब-सेमस-पा-लोचावा-रिनछेन-जड़-पोइ-ठुडस- रबस- 
काचद-डोन-मा-नमथर-शेल-ठेड- लु-गु-्युद-' शीर्षक से पृ. 40-॥7।॥ 

॥ ए७०08, 700५ द्वारा रचित लोकेश चच्द द्वारा अंग्रेज़ी अनुवाद के साथ 
सम्पादित, #60-7989808- [, 2आत : #पीफव शिक्षा, (988 :-- 
से. जी. इण्डो-तिबेटिका-्ज्ञानश्री दारा रचित ॥009०॥०४-॥ में प्रकाशित 
“लामा लोचावा-छेन-पोइ-नम-पर-थर-पा डिसा-मेद-पा-शेल-गि-ठेड-वा' शीर्षक 
से घू, क्‍03-9] | 

इण्डो-तिबेटिका ॥-। 5 (॥७४९००७ 70८० द्वारा रचित लोकेश चच्ध द्वारा अंग्रेज़ी 
अनुवाद के साथ सम्पादित । वही । 
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238: 


देव-धैर-डोन-पो- « गोस-लो-जोन-मु-पत्र द्वारा रचित (सिठोन-मि-रिगस-पे- 
डुन-खड़ से प्रकाशित, 4984 


- भिपश-पाक्षा5 : +देव-येर-डोन-पो का 960७088 7४ २6शांदा द्वारा उग्रेजी में 


अनूदित संस्करण (08॥॥ : ७०प.३| 8द930855, 976) 


- पुरा, निनन्‍्पुरातत्त्व निबन्धावली : राहुल सांकृत्वायन द्वारा रचित द्वितीय संस्करण, 


इलाहाबाद : किताब महल, 958 । 


. अभि. कोल्‍बसुबन्धु द्वारा रचित अभिधर्म कोश, वाराणसी : बौद्ध भारती, 


4977] 


« अभि, चिन्ता,*श्री हेमचन्द्राचार्य द्वारा रचित अभिधान चिन्तामणि, 


(वाराणसी : चौखम्बा विद्याभवन) ! 


» सम. सूत्र € राजा भोज कृत समराइगनसूत्रधार, 


बड़ौदा : ओरियन्टल इन्स्टीच्यूट, 966। 


- अतिश किचिता एकादश ग्रन्धाः रमेश चन्द्र नेगी द्वारा सम्पादित, सारनाथ 


वाराणसी : केन्द्रीय तिब्बती उच्च शिक्षा संस्थान, 999 | 


* ल्दाख का इतिहास, टशि रबग्यस द्वारा रचित ?00॥3080 9, 0. पिक्ञा।एशठ। 


$ (58७800 व्विप, (.6॥-.804/00, 984. 


> रिजरमव्बनीशिणाए त॑ 700-, छत 09 ४४.0. आवांप्व00ब 7एआध|80 


7५]. ॥$0७88/ श्वांतिद्षाद, 026॥, 4976. 

आिांवज85 0 ताताता 7/७, ज्ञात 099, ।+. सद्वााट(७: 

बूहद हिंदी शब्दकोश, वाराणसी : ज्ञान मण्डल लिमिटेड, 984 | 

वामन शिवराम आप्टे संस्कृत हिंदी कोश, वाराणसी, मोतीलाल-बनारसी दास | 
पदकर छोस-व्यूड, दिल्‍ली संस्करण, 975। 

विधाभारती-3, छोस खोर लिड बीद्ध सेवा संघ, किन्नौर हिमाचल प्रदेश, 998 | 
पश्चिमोत्तर हिमालय के आरण्यक-भेड़पालक : किन्‍्नौर के सन्दर्भ में 
(सामाजिक-सास्कृतिक अध्ययन); विद्यासागर नेगी द्वारा रचित केन्द्रीय उच्च 
तिब्बती शिक्षा संस्थान, सारनाथ, वाराणसी, 2007 । 
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